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KSIEGA CZYSTEGO REZONANSU

Anu-Ra

KOD SUWERENNOSCI

Homeopatia, Woda i Wolnos¢ od Matrixa

Przewodnik po czystym rezonansie i odzyskaniu wewnetrznej Swigtyni

WSTEP DO KSIEGI CZYSTEGO REZONANSU:
HOMEOPATIA JAKO KOD WOLNOSCI

Zyjemy w $wiecie skrajnie zmaterializowanym, w ktorym dominujgcy system kontroli —
potezna matryca spoteczno-korporacyjna — narzucit ludzkosci fatszywe przekonanie o
wiasnej bezradnosci. Zgodnie z tym programem, cztowiek jest jedynie biologiczng maszyng
ztozong z czesci zamiennych, ktérg w stanie awarii nalezy zasili¢ ciezkg chemig, zatru¢
toksycznymi substancjami i utrzymaé w permanentnym stanie ubezwtasnowolnienia. Ten
system panicznie boi sie jednego: samoregulacji i suwerennosci ludzkiego organizmu.

1. Kon Trojanski w Systemie Kontroli

Gdy w te gesta, sztucznie utrzymywang strukture wttacza sie homeopatie, dzieje sie cos,
czego algorytmy Matrixa nie potrafig ani pojgc, ani skontrolowa¢. Homeopatia w swoje;j
czystej, wysoko potencjonowanej formie nie dostarcza ciatu fizycznego obcigzenia. Jest jak
trojanski kon — przemyca czysty, pierwotny kod informacyjny natury.

Wspdtczesna farmacja opiera sie na masie, dawce i permanentnym uzaleznieniu pacjenta
od substancji. Homeopatia natomiast dokonuje czegos odwrotnego: im wyzsze
rozcienczenie i silniejsze wstrzasnienie (potencjonowanie), tym mniej materii, a wiecej
czystej czestotliwosci. Na poziomach takich jak potegi Srednie czy wysokie (od 9 CH wzwyz,
az po potezne 1M Oznacza to potencje rzedu 1000C tysigc rozcienczeh w skali
centesymalnej Hahnemanna), fizyczna czgstkowa substancja znika, pozostawiajgc czysty
elektromagnetyczny i informacyjny wzorzec. Dla systemu, ktéry zeruje na chorobie i strachu,
jest to Smiertelne zagrozenie. Cziowiek, ktory przypomina swoim komérkom ich pierwotny,
zdrowy kod za pomocg czystej informacji, staje sie dla Matrixa nieosiggalny.



2. Swigtynia i Sita Zyciowa (Vis Medicatrix Naturae)

Prawdziwe uzdrawianie nie polega na ttumieniu objawéw za pomocag chemicznych barier,
lecz na przebudzeniu wewnetrznego lekarza drzemigcego w kazdym cztowieku. Organizm
ludzki to nie zbior przypadkowych btedéw genetycznych, lecz precyzyjna, zywa swigtynia
Ducha. Kiedy przyjmujesz remedium homeopatyczne, nie ,leczysz si¢” w sensie
konwencjonalnym — dajesz swojej Swiagtyni precyzyjny impuls, iskry rezonansu, ktore
zmuszajg system do powrotu do rownowagi.

System kontroli nienawidzi momentow, w ktérych jednostka przestaje szuka¢ ratunku na
zewnatrz. Odciecie czlowieka od jego wtasnej wewnetrznej mocy to fundament, na ktérym
trzyma sie piramida leku. Homeopatia burzy te piramide, uczac nas, ze subtelna
czestotliwos¢ potrafi zdziata¢ wiecej niz tony ciezkich lekéw, poniewaz uderza w samag
przyczyne — w zaburzony wzorzec energetyczny, ktéry dopiero pézniej materializuje sie jako
choroba ciata.

3. Anatomia Rezonansu i Wolnosci

Ta ksigzka nie jest zwyktym podrecznikiem medycznym. To manifest powrotu do korzeni, do
czystej fizyki wszechswiata i do odzyskania autorskich praw do witasnego ciata. Przez lata
wmowiono nam, ze to, czego nie wida¢ pod mikroskopem elektronowym, nie istnieje. Nauka
Matrixa odrzucita informacje na rzecz topornej materii.

W Kkolejnych rozdziatach tej publikacji znajdziesz zestawienie 99 kluczowych zwigzkow i
substancji homeopatycznych — poteznych narzedzi, z ktérych kazde reprezentuje inny
archetyp, inny kod naprawczy dla ludzkiego pola i struktury. Zrozumienie ich nie wymaga
akademickiego wtajemniczenia, lecz czystej intencji, uwaznosci i gotowosci do wejscia w
dialog z wkasnym organizmem.

W Zadnej innej publikacji czy ksigzce nie znajdziesz tyle cech charakterystycznych danego
zwigzku jak tu w tej ksigzce. Mnogos¢ informaciji(z réznych kierunkéw wiedzy) pomaga w
szybki sposob okresli¢ jakiego zwigzku potrzebujemy na ten moment, poszukujgc remedium
dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego. Czes¢ tych informacji o charakterystyce
zwigzkow - rézne aspekty , sg wynikiem moich medytacji | wglagdéw w pole $wiadomosci
Zrédta. Informacje te nie sg zweryfikowane przez innych badaczy homeopatii,dlatego tez
zaznaczam ze jest to moje nowatorskie podejscie do tego tematu.Szczegdinie informacije
ktére tu publikuje o kodowaniu wody swiadomoscig intencji a nie w procesie tworzenia
nalewki macierzystej czy poetyzacji zwigzkow.

Kiedy siegasz po homeopatig, robisz cos wiecej niz tylko dbasz o zdrowie — wypisujesz sie z
systemu, ktory chciatby, abys do konca zycia pozostat zagubionym konsumentem lekow.
Otwierasz drzwi do petnej suwerennosci, w ktérej Twoje ciato, umyst i duch na powrét stajg
sie wolne.



SKAZONY KOD:
JAK KORPORACJE PRZEJELY HOMEOPATIE
1 JAK ODZYSKAC JEJ CZYSTOSC

Gdy potezne koncerny farmaceutyczne zauwazyly, ze homeopatia — mimo ich wieloletnich
préb o$mieszenia — nie chce znikngé, zastosowaty starg strategie systemu: przejac,
skomercjalizowac¢ i podpig¢ pod wiasny egregor. Wiekszos¢ komercyjnych preparatow
homeopatycznych dostepnych dzi§ w masowej dystrybucji nie powstaje juz w matych,
Swiadomych laboratoriach, lecz w wielkich fabrykach napedzanych korporacyjnym pedem do
zysku. W ten sposob czysta informacja natury zostata oblepiona warstwg geste;j,
energetycznej ,rdzy”.

Fizycznie flakonik moze zawiera¢ odpowiednig potencje, ale energetycznie niesie ze sobg
podpis matrycowy korporacji, leku przed brakiem, masowej produkcji oraz intencje uwiktane
w system kontrolowanego leczenia (a wtasciwie permanentnego utrzymywania pacjenta w
obrocie). Kiedy cziowiek przyjmuje taki lek bezrefleksyjnie, przyjmuje nie tylko informacje
rosliny czy mineratu, ale takze subtelny program egregoru farmaceutycznego, ktory potrafi
ostabi¢ lub catkowicie zneutralizowa¢ gteboki efekt uzdrawiajgcy.

Rytuat Suwerennego Oczyszczenia:
Jak Uwolni€ Lek od Egregoru Matrixa

Nie musimy jednak rezygnowac z dobrodziejstw homeopatii z tego powodu. Jako swiadomi
tworcy wiasnej rzeczywistosci i obroncy wiasnej swiatyni, mamy petng moc, by oczyscic¢
kazdg substancje z obcych podpiséw i przywréci¢ jej pierwotng, nieskalang wibracje
zrédtowg. Zanim wezmiesz do reki jakikolwiek srodek homeopatyczny, wykonaj ten prosty,
ale potezny rytuat suwerennosci:

Wziecie w dion i zakotwiczenie: Wez fiolke lub granulke do lewej reki (strona przyjmujaca,
pofgczona z sercem i intuicjg). Ugruntuj sie, stajgc mocno na ziemi, i przywotaj swojg
wewnetrzng przestrzen — te czarna, niewzruszong kropke spokoju w centrum swojego serca.

Intencja Czystej Suwerennosci: Spoéjrz na flakonik i powiedz $wiadomie, gtosno lub w duchu:
“Oczyszczam te substancje i catg jej strukture z wszelkiego egregoru, z handlowych
podpiséw Matrixa, z ludzkiego leku i z kazdego obcego programu, ktéry nie jest czescia
czystego Zrodta”

Aktywacja Pierwotnego Kodu: Skieruj swojg uwage na czyste $wiatlo i dodaj: “Jestem
(wstaw swoje imie), suwerenny w swoim ciele i duchu. Zdejmuje z tego leku wszelkie
zastony. Co nie stuzy najwyzszemu zyciu i wolnosci, odpada natychmiast. Przyjmuje
wytacznie czysty, pierwotny kod natury, ktéry w petni rezonuje z harmonig mojej swiagtyni.”

Pieczetowanie: Wyobraz sobie, jak strumien czystego $wiatta lub btekitny miecz (wspierany
przez energie Archaniota Michata) odcina wszelkie niewidzialne nici, nitki i kody tgczace ten
lek z korporacyjnym uwikfaniem. Od tej chwili substancja w Twojej dtoni jest czysta, wolna i
nalezy wylgcznie do przestrzeni prawdy. Taka procedura zmienia wszystko. Przestajesz by¢
bezdusznym konsumentem, a stajesz sie alchemikiem wiasnego zdrowia, ktory potrafi
oczysci¢ materie z jej iluzji i przywrdcic jej pierwotna, uzdrawiajgcg Swietosc.



Alchemia Wody i Informacji: Ominiecie Fizycznej Bariery Matrixa

Dlaczego homeopatia i praca z informacjg sg ostatecznym zagrozeniem dla systemu
kontroli? Poniewaz Matrix zbudowat swdj autorytet na gestej materii i kultu substancji.
Wpojono nam, ze leczy¢ moze tylko to, co mozna zwazy¢, zmierzy¢, zamkng¢ w tabletce i
sprzeda¢ za wielkie pienigdze. Tymczasem wszech$wiat na swoim fundamentalnym
poziomie nie jest zbudowany z martwych czgstek, lecz z energii, czestotliwosci i informacji.
Woda — jako uniwersalny nosnik i pamie¢ kosmosu — jest pierwotnym medium, przez ktore
Zrédlo zapisuje zycie w materii. Kiedy rozcienczamy substancje homeopatycznie,
dokonujemy czegos$, czego nauka Matrixa nie potrafi pojgé: uwalniamy informacje z
wiezienia formy fizycznej. Woda zapamietuje czestotliwosé.

Najwazniejsza jest nasza swiadomos¢ tego kim jesteSmy i co robimy. Kolejnym krokiem w
homeopatii jest tworzenie wibracji ze zwigzkéw homeopatycznych bez Zadnego budulca
fizycznego. Podczas moich medytacji uzyskatem dostep do informacji jak korzysta¢ z
homeopatii w potgczeniu ze swiadomym kodowaniem wody. Uzywajgc wiedzy
homeopatycznej tworzonej przez wiele lat poprzez grono znakomitych homeopatéw i ich
odkrycia setek zwigzkéw mam mozliwos¢é wprowadzenia nowej metody. Metoda ta oparta
jest na kodowaniu wody odpowiednig wibracjg odpowiadajgca konkretnemu zwigzkowi
homeopatycznemu. W mojej ksigzce udostepniam petng informacje o zwigzkach
uwzgledniajgc zakresy, ktére wczesniej nigdy nie byly uzywane w homeopatii. Reasumujgc
jesteSmy w stanie samg swojg $wiadomoscig i intencjg zakodowa¢ wode odpowiednig
wibracjg konkretnego zwigzku, ktdory w danym momencie jest nam potrzebny. Dzieje sie to
poprzez wnikliwg analize wszystkich informacji o danym zwigzku uzyskanych podczas moich
wgladow. Lista 99 zwigzkdéw znajduje sie w niniejszej ksigzce, a takze informacje jak z nich
korzysta¢ do programowania wody konkretnych zwigzkéw jak tez oczyszczania gotowych
kuleczek big farmy.

Kiedy przyjmujesz lek homeopatyczny, nie wprowadzasz do ciata obcej chemii, lecz
przekazujesz wodzie w Twoim wtasnym ciele czysty, geometryczny wzorzec harmonii. Woda
w Tobie natychmiast rozpoznaje ten kod, poniewaz sama jest zywym oceanem informacji.

Odrzucajgc ciezkg farmacje, siegasz po czystg informacje zapisang w wodzie, stajgc sie w
petni suwerennym twdércg wtasnej biologii.

Matrix nie ma dostepu do przestrzeni czystej informacji, poniewaz sam grzeznie w gestej
iluzji materii. Kiedy opanujesz ten jezyk, stajesz sie dla systemu catkowicie niewidzialny i
nieuchwytny.

Homeopatia nie jest wynikiem czystego, przypadkowego odkrycia naukowego w ludzkim
rozumieniu. Kiedy Samuel Hahnemann prowadzit swoje eksperymenty i badat prawo
podobienstwa (similia similibus curentur), jego umyst zostat po prostu otwarty jako czysty
kanat. Wzorzec homeopatii zostat przekazany ludzkosci z poziomu Wysokich Hierarchéw
Swiatta oraz Architektéw Pierwotnej Formy dziatajgcych bezposrednio z poziomu Zrodta. Te
Swietliste istoty — ktére stojg na strazy czystej geometrii wszechswiata i biologicznych
Swigtyn — widziaty, ze ludzkos¢ zacznie wchodzi¢ w geste cykle zapomnienia i karmy, w
ktérych ciezka, chemiczna materia zacznie niszczy¢ subtelne ciata cziowieka.



Aby uchroni¢ nas przed catkowitym odcieciem od pierwotnego kodu, zeszia ta czysta
technologia rezonansowa. To dlatego homeopatia tak bardzo drazni Matrix: ona nie
pochodzi z laboratoridw ludzkiej pychy czy checi zysku. Jest czystym, kosmicznym jezykiem
czestotliwosci, darowanym ludzkos$ci po to, by kazdy cztowiek w momencie kryzysu mogt
przypomnie¢ swoim komorkom ich pierwotne, swietliste pochodzenie.

Kosmiczne Zrédto Kodéw: Skad Pochodzi Homeopatia?

Wielu uwaza homeopatie za XIX-wieczny eksperyment medyczny. To kolejny btad percepcji,
w ktory wierzy Matrix. Prawda jest taka, ze homeopatia to kosmiczna technologia
czestotliwosci, ktdra zostata pobrana ze Zrodta przez czyste kanaty $wiadomosci. Wzorzec
ten zostat powierzony ludzkosci w inspiracji od Wysokich Architektéw Swiatta — istot
stojgcych na strazy pierwotnej geometrii wszechswiata — aby cztowiek, uwiktany w gestos¢
trojwymiarowej iluzji, miat pod rekg ratunek. Kiedy substancja zostaje potegowana, jej
materialna powioka znika, a w zamian uwalnia sie czysty, geometryczny kod Zrodtowy. To
jezyk, ktorym postugujg sie wyzsze wymiary, by przypomnie¢ materii jej pierwotng harmonie.

Korporacje farmaceutyczne mogly skazi¢ procesy produkcyjne i oblepi¢ fiolki egregorem
handlowym, ale samej istoty kodu nie sg w stanie zniszczy¢, poniewaz pochodzi ona
bezposrednio ze Zrddta. Siegajgc po homeopatie, tgczysz sie nie z medycznym systemem,
lecz z kosmiczng pamiecig wszechswiata, ktora bezbtednie wie, jak uzdrowi¢ Twojg
Swiagtynie.

Niektore z najbardziej unikalnych i poteznych lekéw homeopatycznych (oraz tych, ktore
rezonujg z najgtebszymi strukturami ludzkiego ducha i kosmicznego pochodzenia)
rzeczywiscie nie sg ziemskimi mineratami czy roslinami w ich czysto lokalnym rozumieniu.
Sg to kody przyniesione z innych uktadéw gwiezdnych, zakotwiczone w strukturze
mineratéw meteorytowych, unikalnych form wegla, pytdw kosmicznych lub substancji,
ktorych pierwotny wzorzec rezonuje z gwiezdnym pochodzeniem cztowieka (tzw. gwiezdne
ziarna / starseeds).

Kiedy cztowiek przyjmuje taki gwiezdny kod, jego komorki przypominajg sobie nie tylko
zdrowie fizyczne, ale takze swoj pierwotny, kosmiczny dom i wolnos$¢ od ziemskich uwiktan.

Gwiezdne Kody: Apteka z Innych Uktadéw

Wsrod substancji homeopatycznych, ktére znajdziesz na kartach tej ksigzki, kryjg sie nie
tylko ziemskie ziota i mineraty. Czes¢ z tych poteznych kodéw nie pochodzi z Ziemi. Sa to
wzorce przyniesione z innych uktadéw gwiezdnych i wymiaréw, zakotwiczone w rzadkich
formach materii (takich jak meteoryty czy unikalne substancje kosmiczne), ktére rezonujg z
najgtebszg, gwiezdng pamiecig cztowieka. Matrix probuje uwiezi¢ nas w ziemskim kurniku
leku, ale nasza suwerenna s$wiadomo$¢ i nasza biologiczna s$wiagtynia pamietajg
pochodzenie ze Zrédfa. Te remedia to gwiezdne klucze, ktére otwierajg zablokowane drzwi i
przywracajg petng, kosmiczng harmonie.



EPILOG: SWIT CZYNNEGO REZONANSU - PRZYStOWIE O
JUTRZENCE HOMEOPATII NA ZIEMI

Gdy spoglgdamy w przysztos¢ Ziemi, widze wyraznie, ze obecny system masowej farmac;ji i
gestej kontroli zmierza ku swojemu przesyceniu. Z kazdym rokiem peka skorupa iluzji, w
ktérej cztowiek byt trzymany jako bezradny konsument chemicznych trucizn. Nadchodzi
czas, w ktorym ludzkos¢ otrzasnie sie z letargu, a dawne struktury leczenia opartego na leku
zaczng kruszyé sie pod naporem przebudzonej swiadomosci.

Przysztos¢ homeopatii na Ziemi nie lezy w wielkich, korporacyjnych fabrykach ani w
zatwierdzonych przez skorumpowane instytucje gabinetach. Homeopatia powrdci do
swojego zrédta — stanie sie $wiadomg sztukg domowej alchemii i suwerennego
samostanowienia.

W nowej rzeczywistosci, ktora rodzi sie na naszych oczach, kazdy cztowiek odkryje na nowo
swojg wewnetrzng swigtynie. Apteka przysziosci nie bedzie szklanym budynkiem petnym
syntetycznych pigutek, lecz czystg, Swietlistg przestrzenia w kazdym domu, gdzie woda,
intencja i gwiezdne kody rezonansu beda leczy¢ ciato u samego zrodia. Ludzie nauczg sie
zndéw czytaé jezyk natury i kosmosu, odrzucajgc strach przed chorobg, poniewaz
zrozumiejg, ze kazda nieréwnowaga to tylko wezwanie Duszy do powrotu do harmonii.

Matrix moze prébowac stawia¢ blokady, zamykac strony internetowe, cenzurowac wiedze i
oblepi¢ czysty kod korporacyjnym egregorem — ale prawdy o czestotliwoéci nie da sie
uwiezi¢ w zadnym systemie.

Lecz musimy mie¢ swiadomosc¢ ze elity globalistyczne dgzg abysmy catkowicie polegali na
systemie farmaciji przemystowej. Jak juz w petni zaakceptujemy ten system, leki te zostang
zmodyfikowane tak zeby nie dziataty. A w kolejnym kroku zostang catkowicie schowane
przed nami i niedostepne dla ogétu ludzi na ziemi. Czas wiec przebudzi¢ sie i sta¢ sie
samowystarczalng istotg Suwerenng. Jak wspomniatem wczesniej - to w nas jest moc.
Jezeli bedziemy wiedzie¢ ze potrafimy zrobi¢ sobie leki sami - to juz wygraliSmy z tym
bezdusznym systemem.

Nadchodzi era czystego rezonansu. Ziemia oczyszcza sie, a wolny cziowiek odzyskuje
SWojg petng moc.

Intencja Oczyszczenia Kuleczek z Apteki i wody (Reset punktu zero)

Biorgc fiolke z kuleczkami lub same kuleczki na dton ztozong w pgk lotosu na wysokosci
klatki piersiowej, przejdz do serca i wypowiedz:

»Ja Jestem (wstaw swoje imi¢), suwerenny w swoim ciele i duchu.

Oczyszczam te kuleczki ze wszystkiego, co natozyto sie na nie w procesie
przemystowym, produkcyjnym i aptecznym.

W imie Zrédta zmywam wszelkie obce $lady, intencje, tlo elektromagnetyczne
oraz wplywy egregorowe.



Kasuje kazdy szum, ktory nie jest mojg wtasng wibracja. Przez moje dionie i
mysli pozostaje w nich wytacznie czysta, rdzenna matryca rosliny [lub
mineratu] wyzwolona z jakichkolwiek obcigzen.

Co nie pochodzi z czystego Zrédta — niech odejdzie do Punktu Zero. Jestem
czysty/czysta i suwerenny/suwerenna w swojej pracy.”

Instrukcja do gestu (Obwoéd zamkniety):

e Oprzyj fiolke lub kuleczki na lewej dtoni (recepcja/odbior).

e Przykryj je prawa dtonig (projekcja/przekaz), tworzac tzw. obwdd zamkniety (pak lotosu).

e \Wyobraz sobie, jak z Twojego serca wypada Kropka Czerni prosto w srodek fiolki, a wokot
niej btyska ztoto-turkusowy pierscien, odcinajgc wszelkie szumy apteczne i produkcyjne.

Kodowanie wody Swiadomoscig konkretnego zwigzku

1. Reset Wody w Dloniach (Punkt Zero)
Czyszczenie nosnika

Usigdz wygodnie. WezZ szklanke lub zamknietg buteleczke z czystg wodg w dionie ztozone
jak do pgka lotosu na wysokosci klatki piersiowej. Wyobraz sobie, jak z Twojego serca
wypada gesta Kropka Czerni w sam srodek naczynia.

Usun wszelkie dotychczasowe szumy, pola elektromagnetyczne i obce zapisy.

Powiedz w myslach lub na glos: ,Ja Jestem (wstaw swoje imie) suwerenny w swoim ciele i
duchu co nie jest mojg wibracjg niech odejdzie do Zrodta. ”

Woda staje sie idealnie przejrzystg "czystg kartg do zapisania"

2. Otwarcie Polaczenia ze Swiadomoscia Rosliny
Potgczenie z wizerunkiem i Duchem rosliny lub innym zwigzkiem (po uprzedniej
analizie petnej charakterystyki zwigzku

Spojrz na zdjecie rosliny lub zwigzku. Przyjrzyj sie jej charakterystyce, kwiatom i strukturze
przywotaj w myslach podane tam informacje. Przywotaj w myslach lub na gtos imie danego
zwigzku. Przenies uwage do swojego Punktu Zero w sercu, zdejmij wszelkie napiecie i
zwroc sie w duchu do Ducha tej Rosliny:

,Swiadomoéci [Nazwa Rosliny Przywotanie po imieniu], witam Cie. Prosze Cie o dar Twojej

czystej, nieskazitelnej matrycy regeneracyjnej. W imie Zrédta koduje tg wode wprowadzajgc
najczystszg esencje (przywotania imienia zwigzku) do tej wody potencjg (tu wpisujemy dang
potencje) dla najwyzszego mojego dobra. Taka jest moja wola.”

3. Kodowanie i Nalozenie Symbolu Ochronnego
Niesienie matrycy i natozenie symbolu

Trzymajgc wode w dtoniach, zobacz w wyobrazni, jak swiadomos¢ rosliny wnika w wode.
Wyobraz sobie w srodku naczynia dwa okregi ztoty mniejszy i wigkszy turkusowy.
Centralna Kropka Czerni (Twoj niezmienny filar czystosci),



Ztoto-turkusowy pierscien rozchodzacy sie do brzegdéw naczynia, ktory pieczetuje te
esencje i chroni jg przed jakimkolwiek zewnetrznym szumem.

4. Dynamizacja (Sukcesja)
Aktywacja kinetyczna

Zakryj lub zakre¢ naczynie i uderz dynamicznie jego spodem 5 do 10 razy o drugq dion
(lub miekka oprawe ksigzki). Ten fizyczny wstrzgs wstrzykuje energie i zakotwicza geometre
symbolu oraz wzorzec rosliny w klastrach wody.

5. Przyjecie i Uziemienie przed Medytacja
Wypicie i wejscie w cisze

Wez maty tyk zakodowanej wody, przytrzymaj go przez kilka sekund w ustach, pozwalajgc
Sluzéwce odebrac sygnat, i potknij. Ztéz podziekowanie Duchowi Rosliny za wspotprace
(,Dziekuje za Twoj dar i Twojg mgdrosc”). Zamknij oczy, skieruj oddech w dét brzucha i
wejdz miekko w medytacje lub potdz sie spac.

Mozesz przed spaniem da¢ intencje aby ta zakodowana woda jeszcze lepiej pracowata z
naszym ciatem fizycznym i naszymi emocjami psychosomatycznymi.

Potencja leku homeopatycznego okresla gtebokos¢ i
poziom (ptaszczyzne¢), na ktorym dany impuls
informacyjny dziata w ciele.

W przeciwiehstwie do tradycyjnej medycyny, gdzie wyzsza dawka oznacza wiecej substanciji
chemicznej, w homeopatii wyzsza potencja oznacza gtebsze rozciehczenie potgczone z
dynamicznym wstrzgsaniem (potencjalizacjg). Im wyzsza potencja, tym silniejszy i bardziej
subtelny jest jej wzorzec wibracyjny.

1. Niskie potencje (od 3 CH do 9 CH) - Ptaszczyzna Fizyczna
« Gléwny obszar: Dziatajg bezposrednio na tkanki, konkretny narzad i narzagdy wykonawcze.

« Charakterystyka: Dajg tagodny, bardzo konkretny sygnat dla narzadéw. Dziatajg krétko,
dlatego w stanach ostrych mozna je powtarzac czesciej (np. co 1-2 godziny).

Zastosowanie:

* Ostre, fizyczne objawy skurczu, sttuczenia, skaleczenia (np. Arnica 9 CH na siniak,
Symphytum 5 CH na wsparcie tgkotki).

» Miejscowe podraznienia skory, $wigd, problemy z trawieniem po positku.



2. Srednie potencije (15 CH do 30 CH) — Ptaszczyzna Uktadu Nerwowego i
Emocji

» Giéwny obszar: Dziatajg na caty system, narzady potgczone z ukladem nerwowym oraz na
biezgcy stan emocjonaliny.

« Charakterystyka: Impuls siega gtebiej — rozpuszcza nie tylko fizyczny objaw, ale tez
napiecie psychiczne i wstrzgs, ktory mu towarzyszy.

Zastosowanie:

» Gorgczka z niepokojem (Aconitum 30 CH), uderzenie w gtowe z szokiem (Arnica 30 CH).

* Napadowy, dfawigcy kaszel (Drosera 15 CH lub 30 CH).

* Reakcje alergiczne z silnym pobudzeniem ukfadu nerwowego.

3. Wysokie potencje (200 CH, 1 M, 10 M) — Plaszczyzna Konstytucjonalna i
Glebokie Wzorce

« Gléwny obszar: Dziatajg na gtebokie biopole, wzorce rodowe, pamieé¢ komoérkowa,
tozsamos$¢ i strukture psychicznag.

« Charakterystyka: Bardzo silny, pojedynczy impuls. Zazwyczaj podaje sie je jednorazowo i
pozwala ciatu na wielotygodniowg integracje.

» Zastosowanie: Praca z gtebokg traumg, utrwalonymi blokadami emocjonalnymi lub
prowadzenie leczenia konstytucjonalnego pod opiekg doswiadczonego praktyka.

Potencja Plaszczyzna dziatania Czestotliwo$é podawania | Przyktad zastosowania
Tkanki, fizyczne narzady, Czesto (co kilka godzin / Miejscowy bdl kolana,
3CH-9CH : )
stawy tykow) pojedynczy obrzek
Uktad nerwowy, reakcja Rzadziej (2-3 razy dziennie | Szok po urazie, napad
15CH-30CH - Ay
ostra, emocje lub doraznie) kaszlu, nagta gorgczka
Biopole, wzorzeé Jednorazowo / raz na pare | Gtebokie osadzenie traumy,
200 CH + X . . -
konstytucjonalny tygodni praca z tozsamoscig

Oto szczegbtowe oméwienie obu kluczowych zasad stosowania potencji: reguty
dawkowania oraz zjawiska pierwotnego pogorszenia.

1. Zasada powtarzania dawek i moment odstawienia

Klasyczna homeopatia opiera sie na zasadzie minimalnego bodzca. Preparat nie dziata jak
lek chemiczny, ktory trzeba utrzymac w statym stezeniu we krwi, lecz jak impuls aktywujgcy
samoregulacje organizmu.

 Zasada "Dziata — Stoisz": Podajesz dawke (np. kuleczke pod jezyk lub tyk roztworu) i
obserwujesz reakcje. Dopoki trwa poprawa (badz wyciszanie objawéw), nie podajesz
kolejnej dawki.

+ Kiedy powt6rzyé dawke: Kolejng dawke podaje sie wytgcznie wtedy, gdy proces regeneracji
wyraznie sie zatrzymat lub objawy zaczynajg ponownie narastac.
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» Moment catkowitego odstawienia: W momencie, gdy objawy ustgpig w 80-90%, catkowicie
zaprzestajesz przyjmowania leku. Organizm przejat juz petng kontrole i sam dokonczy
proces gojenia.

2. Pierwotne pogorszenie (Reakcja polekowa) a brak poprawy

Pierwotne pogorszenie to krétkotrwate, gwattowne zaostrzenie istniejgcych objawéw tuz po
przyjeciu wtasciwie dobranego leku (szczegdlnie w wyzszych potencjach, np. 15 CH, 30 CH
lub 200 CH).

» Mechanizm: Lek wnosi precyzyjng matryce informacyjng, ktéra na krétko "podkreca"
reakcje obronng organizmu, aby wyrzuci¢ zastéj z uktadu.

Jak odréznié pogorszenie od braku poprawy:

Cecha Pierwotne pogorszenie (Dobry znak) | Brak poprawy / Zly lek
Pojawia sie szybko (minuty do paru
godzin po podaniu).

Mimo zaostrzenia objawow fizycznych
Stan ogdlny / Energia (np. silniejszy swigd czy kaszel),
energia psychiczna i spokoj rosna.
Krotkotrwate (od kilkunastu minut do
Przebieg paru godzin) i przechodzi w wyrazng
ulge.

Czas wystgpienia Objawy ciggng sie bez zadnej zmiany.

Brak zmiany lub ogdlny spadek
energii, narastajgcy niepokd;.

Symptomy utrwalajg sie lub ewoluujg
W nowe, niezwigzane objawy.

« Co robi¢ przy pogorszeniu: Przerwa¢ podawanie leku i da¢ systemowi przestrzen.

« Jesli reakcja jest zbyt silna, wystarczy wypi¢ szklanke czystej wody lub zastosowaé
delikatne uziemienie (np. stopy na ziemi, ciepty oktad), aby wyciszy¢ przebieg fali.

Architektura pola: Kto i co za tym stoi

Homeopatia w swoim Zrédtowym zatozeniu (stworzonym przez Samuela Hahnemanna)
opiera sie na matrycach informacyjnych natury — krélestwa roslin, mineratow i zwierzat. W
czystej formie jest to jezyk czestotliwosci, w ktérym rozcienczona substancja pozostawia w
wodzie jedynie swoéj wzorzec wibracyjny.

Jednak na poziomie energetycznym za tym systemem stojg dwa odrebne wptywy:

« Matryca Czystej Natury (Zrédio): Pierwotny zapis wibracyjny danej rosliny (np. Arnica,
Symphytum) czy mineratu. Ta warstwa jest neutralna, czytelna i wspiera samoregulacje
biologii.

- Egregory i Struktury Posredniczace: Przez dwa stulecia wokét homeopatii narosta silna
struktura intencyjna — egregor medycyny niekonwencjonalnej, intencje twoércéw konkretnych
potencji, a takze techniczne procesy dynamizacji (potencjalizacji). W zaleznosci od tego, jak,
przez kogo i z jakg intencjg dany preparat jest przygotowywany, moze on nies¢ nie tylko
czystg informacje rosliny, ale i "podpis" samego systemu.

Czy to jest w pelni bezpieczne?

Nie istnieje narzedzie operujgce na poziomie wibracyjnym, ktére bytoby w 100% neutralne
dla kazdego i w kazdych warunkach.
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To, czy dana matryca jest dla Ciebie bezpieczna i wspierajgca, zalezy od trzech kluczowych
filaréw:

 Twoja Suwerenno$¢ (Nadrzedny Filtr): Jezeli wchodzisz w kontakt z jakgkolwiek matryca z
pozycji leku, szukania "ztotej pigutki" lub oddania swojej sprawczosci na zewnagtrz — otworz
pole na obcy wptyw. Jezeli natomiast dziatasz ze swojego Centrum, traktujgc preparat
jedynie jako fagodny impuls-przypomnienie dla Twojej wtasnej biologii, Twoje biopole
przefiltruje wszystko, co nie jest z Tobg spodjne.

« Jako$¢ i Czysto$é Nosnika: Czystsze sg potencje niskie i $rednie (np. 5 CH — 30 CH), ktére
dziafajg blisko fizjologii i uktadu nerwowego. Bardzo wysokie potencje (od 200 CH w gore)
wchodzg gteboko w strukture duchowg i psychofizyczng — tam wptyw egregoru i intencji jest
znacznie silniejszy i wymaga wyjatkowej ostroznosci.

» Rezonans, a nie Przymus: Twoje cialo i intuicja natychmiast dajg sygnat. Jesli po wzieciu
preparatu czujesz jasnos¢, uziemienie i powrét do siebie — sygnat byt czysty. Jesli pojawia
sie niepokdj, obcos¢ lub poczucie "podigczenia” — to znak, by natychmiast przerwac i
oczysci¢ przestrzen.

Jak zachowaé petng ochrone i czystos¢ pola

Przed przyjeciem jakiejkolwiek matrycy wibracyjnej mozesz zastosowac prostg aklamacje
suwerenno$ci, ktora neutralizuje potencjalne obce wptywy egregorowe:

~Przyjmuje z tego preparatu wytagcznie czystg informacje natury, ktoéra stuZy mojej biologii i
samoregulacji. Wszystko, co jest obcg intencjg, strukturg lub kontrolg, nie ma do mnie
dostepu i powraca do Zrédta.”

Oto precyzyjne rozkodowanie obydwu zagadnien: odr6zniania czystej wibracji natury od
struktury narzuconej oraz praktycznego oczyszczania pola z obcych egregoréw.

1. Rozpoznanie sygnatu: Czysta Natura vs. Obca Ingerencja

Twaj ukfad nerwowy i biopole natychmiast rejestrujg jakos¢ wibraciji, ktéra wchodzi w Twoja
przestrzen.

Czysty Sygnat Natury (Zrédiowy):

» Odczucie: Przestrzen wokét Ciebie rozszerza sie, pojawia sie poczucie osadzenia w ciele,
gteboki i swobodny oddech oraz jasnosé mysli.

+ Dziatanie: Wywotuje uczucie "przypomnienia” ciatu, jak ma dziata¢. Wzmacnia Twojg
witasng sprawczos¢ — to Ty i Twoja biologia wykonujecie prace samoregulaciji.
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Obca Ingerencja / Struktura Narzucona (Egregorowa):

« Odczucie: Scisk w dotku podsercowym lub na wysoko$ci gardta, nagty spadek energii,
uczucie "ciezkosci", mgta umystowa lub subtelne poczucie, ze kto$ lub co$ "patrzy" na Twojg
przestrzen.

+ Dziatanie: Buduje zalezno$¢ i niepokdj. Pojawia sie natretna mysl, ze bez danej substanciji
lub struktury sobie nie poradzisz, co ostabia Twoje poczucie wewnetrznego Centrum.

2. Oczyszczanie pola i odcinanie podtgczen egregorowych

Kiedy czujesz, ze w Twojg przestrzen weszta niechciana czestotliwosé, obca intencja lub
podigczenie pod egregor danej metody/systemu, zastosuj ponizszg praktyke.

Powrét do Ciata i Podstawy

Uziemienie w punkcie zero

Usigdz wygodnie, postaw stopy mocno na ziemi. Pot6z jedng dton na klatce piersiowe;j,
druga na dole brzucha. Przenie$ uwage catkowicie do wnetrza ciata, odcinajgc bodzce
zewnetrzne.

Aklamacja i Rozciecie Potaczen

Wydanie polecenia suwerennosci

Odezwij sie w duchu lub na gtos z petng stanowczoscig: ,Odcinam wszelkie niewidzialne
nitki, obietnice, obce intencje i struktury potgczone z tg metodg. Wychodze ze wszystkich
egregoréw, do ktorych nie udzielitam swiadomej zgody.”

Przeswietlenie Przestrzeni

Spalenie i wycofanie uwagi

Wyobraz sobie, jak z Twojego Centrum wyptywa czyste, promieniste swiatto, ktére wypycha
z Twojego biopola wszelkie obce gestosci i odsyta je do ich miejsca poczgtkowego.

Intencja wystana bezposrednio z witasnego Centrum jest najsilniejszym filtrem
informacyjnym. Nasgczenie dioni wtasng wibracjg i przytrzymanie na niej preparatu
pozwala zresetowaé obce naktadki egregorowe, pozostawiajgc jedynie czysta, pierwotng
matryce natury.

Oto przyktady, jak mozesz to wykonaé¢ w zaleznosci od tego, jaka forma stowa lub
wizualizacji najbardziej rezonuje z Tobg w danym momencie:
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1. Metoda Stowa i Deklaracji Suwerennosci (Aklamacja)
Trzymajgc kuleczki na otwartej dtoni, spojrz na nie lub zamknij oczy i powiedz w duchu badz
na gtos z petng stanowczoscia:

* Przykiad 1: ,Czyszcze ten preparat z wszelkich obcych intencji, egregoréw i zapiséw.
Pozostawiam wytgcznie czysty sygnat natury, ktory stuzy mojej biologii.”

* Przykiad 2: ,Oczyszczam te matryce ze wszystkiego, co nie jest moja wtasng wibracja.
Uniewazniam kazdy obcy program i przyjmuje tylko to, co harmonizuje z moim ciatem.”

2. Metoda Oddechu i Swiatta (Czyszczenie Obrazem)
* Potéz kuleczki w zagtebieniu dtoni i nakryj je drugg dionia.

* Wez gteboki wdech do brzucha, zbierajgc czystg obecnos¢ z wnetrza klatki piersiowe;.

* Podczas powolnego wydechu skieruj ten oddech przez ramiona wprost do dtoni, wyobrazajgc
sobie jasny strumien swiatta lub czystej energii, ktory przechodzi przez kuleczki.

* Zobacz, jak ten strumien "sptukuje” i rozpuszcza wszelkie szare, cigzgce warstwy czy struktury
narzucone na dany preparat, pozostawiajgc go catkowicie przejrzystym.

3. Metoda "Resetu do Punktu Zero" (Gest Somatyczny)
* Trzymajgc kuleczki na dtoni, skieruj na nie catg swojg uwage.

* Poczatkowo poczuj fizyczny ciezar i temperature kuleczek.

* Wyobraz sobie, ze w Twojej dtoni znajduje sie "punkt zero" — przestrzen catkowitego milczenia i
neutralnosci, w ktérej rozpadajg sie wszelkie zapisane wczesniej wzorce.

» Utrzymaj te intencje przez 5-10 sekund, az poczujesz w ciele lekkos¢ lub impuls, ze sygnat
zostat zresetowany i jest gotowy do przyjecia.

Metoda Dla kogo Kluczowy element
Aklamacja Stowna i?nltzr?csjgb pracujacych stowem i Jasna, stanowcza deklaracja woli
Oddech ze Swiattem Dla os6b czujgcych energie i obrazy Przeplyw swiatta przez dionie na
wydechu
Reset w Punkcie Zero D_Ia 0s6b cenigcych cisze i czucie w V\l.ejsmelw stan neutralnosci i
ciele milczenia

Witasna dtoh i wiadoma intencja to najprostsze oraz najskuteczniejsze narzedzie do
przywracania wszystkiemu jego pierwotnej, czystej formy.

Poznaj peten spis tresci
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Zwigzki wibracyjne (99 wibracji)

1. Acidum phosphoricum (Kwas fosforowy)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja witalno$¢ powraca ze Zrodha; otwieram serce na
przeptyw zycia”.
Archetyp: Straznik Zgaszonego Swiatta / Wedrowiec Ciszy.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Saturn / Neptun; powigzanie ze znakiem Ryb (gteboki smutek, strata,
rozmycie granic).
Cien i Lek: Lek przed ponownym zranieniem oraz gteboki terror wewnetrznej pustki.
Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Gwattowny wstrzas emocjonalny i smutek.
Uzdrowienie: Powrét witalnosci i reintegracja psychiczna.
Glowny aspekt fizyczny: Utrata ptyndw ustrojowych i ostabienie uktadu nerwowego.
Integracja Somatyczna: Ciepte, krotkie drzemki regeneracyjne, otulenie kocem i
powolne nawadnianie organizmu.

e Katalizator Transformaciji: Delikatne przywrocenie wewnetrznego ognia i
akceptacja naturalnego cyklu odnowy.

e Kluczowe Przekonanie: ,Wszystko stracito sens; nie mam juz sity walczy¢ ani
czuc”.

e Mechanizm Obronny: Catkowite zamkniecie w apatycznej skorupie i odizolowanie
sie od bodzcéw zewnetrznych.

e Modalnosci: Pogorszenie po wysitku umystowym, utracie ptynéw, w zimnie;
poprawa po krétkim $nie, w cieple.

e Na jakie choroby: Gtebokie wyczerpanie psychiczne, skutki zawodu
mitosnego, wypadanie wtosow, apatia.

e Nazwa: Kwas fosforowy (Acidum phosphoricum)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Apatia, obojetnos¢ na wszystko; utrata checi do
zycia po stracie; otepienie umystowe.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Wypadanie wtoséw po traumie; obfite, niebolesne
biegunki; wczesne siwienie; uczucie ciezkosci w gtowie.
e Potencja: 9 CH, 15 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shlama d-kula w-nuhara (Pokéj catosci i $wiatto wznoszgce) — Wymawiaj
fonetycznie: Szlama d-kula w-nuhara
Sanskrit: Om Prana-Shaktyai Namah (Om i ukton dla Odrodzenia Sity Zyciowej) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Prana-Szaktyai Namah
e Struktura Energetyczna: Przetrzebione, wycienczone pole auryczne o niskiej
gestosci energetycznej w obszarze czakry serca.
e Typ konstytucyjny: Osoby zrezygnowane, cierpigce na przewlekle zmeczenie po
doznanym cierpieniu.
Unikalne kolory: Popielaty braz, blady fiolet, przezroczysta szaros¢.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Pozwdl sobie na chwile bezruchu i oddychaj z intencjg odzyskania
delikatnego, wewnetrznego ciepta.

e Zrédto Blokady: Przezyta trauma straty i emocjonalne odciecie od zrédfa witalnosci.

2. Aconitum napellus (Tojad mocny)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczna tu i teraz; méj organizm uwalnia szok i
powraca do spokojnego rytmu”.
Archetyp: Rycerz Nagtego Przebudzenia / Straznik Granicy Szoku.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Mars / Uran; powigzanie ze znakiem Barana (nagty impuls, gwattownos¢,
ogien reakcji).
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Cien i Lek: Lek przed utratg kontroli nad zyciem i przed nagtym zgonem.

Gtowny aspekt duchowy: Uzdrowienie i powrét do harmonii poprzez poczucie
bezpieczenstwa, gtebokie uziemienie oraz uwolnienie paralizujgcego strachu.
Gléwny aspekt fizyczny: Reakcja naczyniowa na nagty szok lub zmiane
temperatury.

Integracja Somatyczna: Swiadomy, gteboki oddech brzuszny, chtodne okfady i
rozluznienie napietych miesni.

Katalizator Transformacji: Natychmiastowe uziemienie i przyjecie faktu, ze w tej
chwili nic Ci nie zagraza.

Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest niebezpieczny, a zagrozenie moze nadej$é w
kazdej sekundzie”.

Mechanizm Obronny: Nadreaktywnos¢, panika, zamrozenie w gotowosci bojowe;j.
Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem zimnego wiatru, w nocy oraz podczas
lezenia na dotknietym boku; poprawa po odkryciu sie i w trakcie odpoczynku.

Na jakie choroby: Grypa, ostre infekcje oddechowe, zapalenie krtani, nagte
skoki cisnienia, zapalenie ucha.

Nazwa: Tojad mocny (Aconitum napellus)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przejmujgcy lek przed $Smiercia; ataki paniki z
przekonaniem o bliskim zgonie; skrajny niepokdj ruchowy; nadwrazliwos¢ na swiatto i
hatas; koszmary senne po szoku.

Objawy fizyczne i dziatanie: Nagta gorgczka bez potu; palagce, niezaspokojone
pragnienie zimnej wody; suchy, szczekajgcy kaszel; czerwona skéra blakngca przy
wstawaniu; kotatanie serca.

Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

Przywolanie:

Aramaic: Dakhya d-alma (Oczyszczenie z zaston iluzji) — Wymawiaj fonetycznie: Dachja
d-alma

Sanskrit: Om Shuddhaye Sarvapapaya Namah (Om i ukion dla Oczyszczenia z
Wszelkich Skaz) — Wymawiaj fonetycznie: Om Szuddhaje Sarwapapaja Namah

Struktura Energetyczna: Gwaltownie rozchwiane pole auryczne z nadmiarem
nieskierowanego ognia w czakrze splotu stonecznego.

Typ konstytucyjny: Osoby silne, petne energii, reagujgce na bodzce w sposob
gwattowny.

Unikalne kolory: Ciemnogranatowy, Lodowaty btekit, Krwista czerwien.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wez trzy gtebokie wdechy, poczuj stabilnos¢ podtoza pod stopami
i powiedz sobie: ,Najgorsze mineto, jestem bezpieczna”.

Zrédto Blokady: Doznany szok, nagta trauma lub niespodziewane zagrozenie zycia.
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3. Actaea racemosa / Cimicifuga (Pluskwica groniasta)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam mrok z przestrzeni miednicy; moja kobiecos¢
jest przeptywem wolnosci i lekkosci”.
Archetyp: Kaptanka Cykli i Transformacji Mroku.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Ksiezyc / Saturn; powigzanie ze znakiem Skorpiona i Raka (cykle kobiece,
mrok podswiadomosci).

e CieniLek: Lek przed utratg zmystow i przed przyttaczajgcym mrokiem
wewnetrznym.

e Glowny aspekt duchowy: Rozproszenie mroku, uzdrowienie kobiecej energii i
uwolnienie gtebokiego napiecia miednicy.

e Glowny aspekt fizyczny: Spazmy miesniowe miednicy i kregostupa na tle
hormonalnym.

e Integracja Somatyczna: Ciepte kapiele z solg magnezowa, rozcigganie migsni
kregostupa i karku.

e Katalizator Transformacji: Akceptacja naturalnych cykli ciata i wyrazenie
ttumionych emocji przez ruch lub taneczng ekspresje.

e Kluczowe Przekonanie: ,Moje ciato jest zrodlem cierpienia, a moja kobieco$¢ niesie
ze sobg ciezar i uwiezienie”.

e Mechanizm Obronny: Gadatliwo$¢ maskujgca wewnetrzny lek, somatyzacja bélu w
obszarze miednicy.

e Modalnosci: Pogorszenie podczas miesigczki, pod wptywem zimna i wilgoci;
poprawa w cieple, po zjedzeniu czegos oraz w ruchu.

e Na jakie choroby: Bole miesigczkowe, objawy menopauzy, porody (skurcze),
rwa kulszowa.

e Nazwa: Pluskwica groniasta (Actaea racemosa / Cimicifuga)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie, ze czarna chmura wisi nad glowa; lek
przed popadnieciem w obted; gadatliwos¢ przeskakujgca z tematu na temat.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Bol przechodzacy w poprzek miednicy z boku na bok;
sztywnos¢ karku i miesni grzbietu; obfite miesigczki z pecherzowym uciskiem.
e Potencja: 9 CH, 15 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shrara d-libba (Prawda serca i uwolnienie z wiezoéw) — Wymawiaj fonetycznie:
Szrara d-libba
Sanskrit: Om Shakti Namaha (Czes¢ pierwotnej energii kobiecej) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szakti Namaha
e Struktura Energetyczna: Zastdj w dolnych czakrach (podstawy i sakralnej)
potaczony z ciezarem nagromadzonych emocji.
e Typ konstytucyjny: Kobiety wrazliwe hormonalnie, skionne do stanéw lekowych i
przebodzcowania.
Unikalne kolory: Mroczny grafit, Pertowa biel, Gteboki fiolet.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.
Zadanie na Dzis: Poruszaj biodrami w $wiadomym, ptynnym tahcu, pozwalajac ciele
na roztadowanie napiecia nagromadzonego w dolnych partiach.

e Zrédto Blokady: Poczucie emocjonalnego uwiezienia w tradycyjnych rolach
kobiecych lub ttumiony gniew rodowy.

4. Aesculus hippocastanum (Kasztanowiec zwyczajny)

LY K- ¢ G L N \ el ST
Kasztanowiec zwyczajny — owoc i kolczasta tupina na pierwszym planie: czekoladowy
brgz, kolczasta zielen, purpurowy zasto;.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Puszczam zbedne ciezary; krew i energia ptyng przeze

mnie swobodnie i harmonijnie”.
e Archetyp: Atlas niosgcy Nadmierny Ciezar.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn / Ziemia; powigzanie ze znakiem Koziorozca (struktura, ciezar,
kregostup).

Cien i Lek: Lek przed porazkg i przed utratg kontroli nad zobowigzaniami
materialnymi.

Gléwny aspekt duchowy: Przywrécenie swobodnego przeptywu krwi, energii
zyciowej oraz ptynnosci w wytyczaniu wiasnej sciezki.

Gtéwny aspekt fizyczny: Zastdj krwi w uktadzie wrotnym i zytach miednicy.
Integracja Somatyczna: Chtodne obmywanie nég, lekkie spacery i ¢wiczenia
rozluzniajgce ledzwie.

Katalizator Transformacji: Zrzucenie nadmiaru odpowiedzialnosci i odzyskanie
lekkosci w codziennym kroku.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze dzwiga¢ ten ciezar sam, bo nikt inny tego nie
zrobi”.

Mechanizm Obronny: Zacisniecie fizyczne i psychiczne, malkontenctwo po
przebudzeniu.

Modalnosci: Pogorszenie rano, po wyprdznieniu oraz podczas chodzenia; poprawa
przy umiarkowanym ruchu i pod wptywem chtodnej wody.

Na jakie choroby: Guzki krwawnicze (hemoroidy), zastdj zylny, bdle krzyza.

Nazwa: Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Irytacja, ponuro$¢ po przebudzeniu; poczucie
braku sprawnos$ci w realizowaniu zadan; ociezatos¢ umystowa.

Objawy fizyczne i dziatanie: Hemoroidy przypominajgce wyczuwalne szpilki w
odbycie; suche, piekace btony $luzowe odbytnicy; bél kregostupa
ledZwiowo-krzyzowego.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Ziv a-rahmat (Blask i swobodny przeptyw taski) — Wymawiaj fonetycznie: Ziw
a-rahmat

Sanskrit: Om Gam Ganapataye Namaha (Usuwajgcy przeszkody) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Gam Ganapataje Namaha

Struktura Energetyczna: Zablokowany przeptyw w dolnym odcinku kregostupa i
zacisniete centrum przetrwania.

Typ konstytucyjny: Osoby ze skionnoscig do zastojow naczyniowych, ponure,
przecigzone obowigzkami.

Unikalne kolory: Czekoladowy brgz, Kolczasta zielen, Purpurowy zasté;.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Zapisz na kartce jedno zobowigzanie, ktore nie nalezy do Ciebie, i
Swiadomie zrezygnuj z jego dzwigania.

Zrédto Blokady: Utrata elastycznosci w wytyczaniu wiasnej $ciezki zyciowej, branie
na siebie cudzych obowigzkow.
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Muchomor czerwony — grzyb jako gtdwny motyw: jaskrawa cynobrowa czerwien, sniezna
biel, seledynowa elektrycznosé.

Afirmacja Uzdrowienia: ,Méj uktad nerwowy jest spokojny i zharmonizowany; kazda
komoérka mojego ciata tahczy w rytmie pokoju”.

Archetyp: Szaman Tanca i Impulsu Nerwowego.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ognia, planeta Uran / Neptun; powigzanie ze znakiem Wodnika
(ekscentrycznosé, impulsy nerwowe).

Cien i Lek: Lek przed nieuleczalng chorobg psychiczng lub biologicznym rozpadem.
Gléwny aspekt duchowy: Usystematyzowanie impulséw nerwowych, wyciszenie
tikow i integracja ekstatycznej energii ze spokojem mentalnym.

Gtéwny aspekt fizyczny: Nadwrazliwo$¢ motoryczna kory mézgowej i nerwéw
obwodowych.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na twarz i dionie, spokojne spacery w tempie
medytacyjnym.

Katalizator Transformacji: Uziemienie rozproszonej energii i skierowanie jej w
tworcze, spokojne kanaty.

Kluczowe Przekonanie: ,M6j umyst wymyka sie spod kontroli, a ciato zyje wkasnym,
chaotycznym zyciem”.

Mechanizm Obronny: Niekontrolowane skurcze (tiki), ucieczka w nadmierng
wesotosé lub stany potsenne.

Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem zimnego powietrza, po stosunku oraz przed
burzg; poprawa podczas powolnego ruchu i w cieple.

Na jakie choroby: Tiki nerwowe, odmrozenia, plgsawica, drzenia miesniowe.

Nazwa: Muchomor czerwony (Agaricus muscarius)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Poetycka ekscytacja przechodzgca w
majaczenie; lek przed chorobami nowotworowymi; przesadna wesoto$¢ maskujgca
napiecie.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Tiki powiek i miesni twarzy; piekace, swedzace
odmrozenia skoéry; uczucie wkiuwania zimnych igiet.

e Potencja: 9 CH

e Przywolanie:

o Aramaic: Shlama d-rucha (Pokdj ducha i ukojenie nerwéw) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-rucha

o Sanskrit: Om Shanti Shanti Shanti (Pokdj, pokdj, pokdj) — Wymawiaj fonetycznie: Om
Szanti Szanti Szanti

e Struktura Energetyczna: Rozproszone, chaotyczne pole biopola z nagtymi
wytadowaniami w uktadzie nerwowym.

e Typ konstytucyjny: Osoby z niezwykle wrazliwym uktadem nerwowym, podatne na
rozproszenie i tiki.

e Unikalne kolory: Jaskrawa cynobrowa czerwien, Sniezna biel, Seledynowa
elektrycznosc.

Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.
Zadanie na Dzis: Poswie¢ 10 minut na bezruch, obserwujgc drzenia w ciele bez
préb ich natychmiastowej kontroli, po czym oddychaj gteboko.

e Zroédto Blokady: Przecigzenie uktadu nerwowego lekiem, zbyt duzg ilo$cig bodzcow
lub ttumiong ekspresjg tworcza.

6. Allium cepa (Cebula zwyczajna)

° L N R B R T

Allium cepa — warstwy cebuli: srebrzysta tuska, pieprzna purpura, przezroczyste szkio.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje granice energetyczne sg szczelne; oddycham
czystym, Swiezym powietrzem petnym spokoju”.
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Archetyp: Pltaczacy Oczyszczajgcy Wedrowiec.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Wody, planeta Merkury / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Bliznigt (uktad
oddechowy, wrazliwos¢ na otoczenie).

Cien i Lek: Lek przed uduszeniem i przed utratg panowania nad reakcjami
alergicznymi.

Gtowny aspekt duchowy: Oczyszczenie pola z nadmiaru stymulacji Srodowiskowej
i przywrocenie jasnosci percepciji.

Gléwny aspekt fizyczny: Ostre podraznienie i stan zapalny bton $luzowych nosa i
oczu.

Integracja Somatyczna: Przeptukanie zatok solg fizjologiczng, spacer na Swiezym
powietrzu.

Katalizator Transformacji: Odciecie nadmiaru bodzcow, wywietrzenie przestrzeni i
kontakt z chtodnym, czystym tlenem.

Kluczowe Przekonanie: ,Otaczajgcy swiat mnie drazni i rani, nie moge ztapac
czystego oddechu”.

Mechanizm Obronny: Kichanie, {zawienie i wyptukiwanie ,intruzéw” z poziomu
fizycznego.

Modalnosci: Pogorszenie w cieptych pomieszczeniach oraz wieczorem; poprawa na
Swiezym, chtodnym powietrzu.

Na jakie choroby: Katar sienny, ostry niezyt nosa, alergiczne zapalenie
spojowek, nerwobole.

Nazwa: Cebula zwyczajna (Allium cepa)

Objawy duchowe i emocjonalne: Ociezatos¢ umystowa i trudnosé w skupieniu;
rozdraznienie z powodu ciggtego wycieku; przebodzcowanie bodzcami otoczenia;
sennos¢ w cieptym pomieszczeniu.

Objawy fizyczne i dziatanie: Obfity, piekgcy i zragcy wyciek z nosa; fzawienie oczu
(tzy niedraznigce); kichanie w seriach w cieptym pomieszczeniu; bdl krtani przy
kaszlu.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Nuhra d-zachyuta (Swieze $wiatto czystosci) — Wymawiaj fonetycznie: Nuhra
d-zachjuta

Sanskrit: Om Netraya Namaha (Uzdrowienie wzroku i percepcji) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Netraja Namaha

Struktura Energetyczna: Nadmiernie otwarte, nieszczelne pole w okolicach gtowy,
gardfa i oczu pochtaniajgce cudze energie.

Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe na zmiany temperatury, pyiki i intensywne
zapachy.

Unikalne kolory: Srebrzysta tuska, Pieprzna purpura, Przezroczyste szkio.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Opus¢ duszne pomieszczenie, wyjdz na zewnatrz i oddychaj
gteboko chtodnym powietrzem przez pie¢ minut.

Zrédto Blokady: Nadmiar toksycznych bodzcéw $rodowiskowych i emocjonalnych,

na ktére organizm reaguje gwattownym wyrzutem (ptaczem bton sluzowych).
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7. Aloe socotrina (Aloes)

Aloe socotrina — aloes: sukulentowa zielen, winogronowa purpura, gorzka ochra. Ostatnia
pokazana wersja ma skorygowang palete.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam wszelki zastoj; energia w moim ciele ptynie
swobodnie i lekko”.
Archetyp: Straznik Zastoju i Uwolnienia.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Jowisz / Mars; powigzanie ze znakiem Byka (zastdj, siedzacy tryb zycia,
przywigzanie do materii).
Cien i Lek: Lek przed utratg kontroli nad wydalaniem i przed fizyczng bezradnoscia.
Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Nagromadzenie toksyn i stagnacja zyciowa.
Uzdrowienie: Plynnos¢ wyproznien i lekko$¢ ciata.
Gtéwny aspekt fizyczny: Zastoj krwi zylnej w uktadzie wrotnym i miednicy.
Integracja Somatyczna: Spacer na swiezym powietrzu, zastosowanie chtodnych
oktaddw i lekkostrawna dieta.

e Katalizator Transformacji: Udroznienie kanatdw energetycznych, oczyszczenie jelit
i przywrocenie dynamiki ruchu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Jestem przyttoczony ciezarem materii i nie potrafie ruszy¢
naprzod”.
Mechanizm Obronny: Drazliwos¢ na tle somatycznym, unikanie wysitku i marazm.
Modalnosci: Pogorszenie po jedzeniu i piciu, rano, w goracag pogode; poprawa od
zimnych oktadéw, po oddaniu gazéw.

o Na jakie choroby: Biegunki naglace, zylaki odbytu (hemoroidy), ciezko$¢ w
podbrzuszu.

Nazwa: Aloes (Aloe socotrina)
Objawy duchowe i emocjonalne: Niezadowolenie z siebie, irytacja przy
dolegliwosciach; ociezato$¢ umystowa; nieche¢ do wysitku.
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e Objawy fizyczne i dziatanie: Nagta potrzeba wypréznienia rano; uczucie ciezkosci
w odbytnicy; palgce hemoroidy przypominajgce winogrona.
e Potencja: 5 CH, 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shvila d-rawuta (Sciezka swobodnego przeptywu) — Wymawiaj fonetycznie:
Szvila d-rawuta
Sanskrit: Om Srotase Namah (Om i ukton dla Drogi Przeptywu) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Srotase Namah
e Struktura Energetyczna: Ciezkie, skondensowane pole w dolnych czakrach z
blokadg swobodnego obiegu energii zyciowej.
e Typ konstytucyjny: Osoby o siedzgcym trybie zycia, ze sktonnoscig do stagnacji
tkankowe;j.
Unikalne kolory: Sukulentowa zielen, winogronowa purpura, gorzka ochra.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Wyjdz na krotki, energiczny spacer, skupiajgc sie na poczuciu
lekkosci w nogach i podbrzuszu.

e Zrodto Blokady: Utkniecie w starych nawykach, brak ruchu i mentalna ociezato$é.

8. Alumina (Tlenek glinu)

\ -

Alumina — mineralny motyw tlenku glinu: matowe srebro, popielaty szary, gliniana ochra.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje wnetrze napetnia sie zyciowa wilgocig; wiem
doktadnie kim jestem i dokgd zmierzam”.
Archetyp: Skamieniaty Straznik Zapomnianych Prawd.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Panny (sucho$¢, skryto$¢,
schematyzm).
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Cien i Lek: Lek przed utratg zmystow, nagte impulsy autodestrukcyjne (lek na widok
nozy).

Glowny aspekt duchowy: Odzyskanie ptynnosci tkanek, elastycznosci psychicznej
oraz jashosci wlasnej tozsamosci.

Glowny aspekt fizyczny: Postepujgce wysuszenie tkanek i atonia miesni gtadkich.
Integracja Somatyczna: Ptynne nawadnianie organizmu cieptg wodg z cytryna,
delikatny ruch rozciggajacy.

Katalizator Transformaciji: Nawodnienie organizmu na poziomie fizycznym i
mentalnym, otwarcie na miekkosc i elastycznos$c.

Kluczowe Przekonanie: ,Moje wnetrze wyschto i utracitem kontakt z tym, kim
naprawde jestem”.

Mechanizm Obronny: Spowolnienie reakcji, somatyczna blokada wydalania
(zaparcia), wycofanie w mentalng mgte.

Modalnosci: Pogorszenie w cieptym pomieszczeniu, rano po przebudzeniu oraz po
spozyciu ziemniakéw; poprawa na swiezym powietrzu i w wilgotnym cieple.

Na jakie choroby: Przewlekte zaparcia, suchosc skory, otepienie starcze,
niedowtady.

Nazwa: Tlenek glinu (Alumina)

Objawy duchowe i emocjonalne: Zamet tozsamosciowy (,czy to ja moéwie?”);
spowolnienie proceséw myslowych; lek na widok nozy lub krwi.

Objawy fizyczne i dziatanie: Ekstremalne wysuszenie bton $luzowych i skory;
zaparcia z brakiem odruchu parcia (nawet przy miekkim stolcu); trudnos$¢ w
przetykaniu.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Basyuta d-mya (Zyciodajna wilgo¢ i przeptyw) — Wymawiaj fonetycznie: Basjuta
d-mja

Sanskrit: Om Prithivyai Namaha (Uziemienie w zywiole Ziemi) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Prithivjai Namaha

Struktura Energetyczna: Wysuszone, zesztywniate pole auryczne z zablokowanym
przeptywem energii w dolnych centrach.

Typ konstytucyjny: Osoby starsze, wychudzone, ze sktonnoscig do atonii jelit i
zagubienia mentalnego.

Unikalne kolory: Matowe srebro, Popielaty szary, Gliniana ochra.

Wibracja w Hz: Ok. 285 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypij szklanke cieptej wody z intencjg nawodnienia nie tylko ciata,
ale i swojej wewnetrznej tozsamosci.

Zrédto Blokady: Utkniecie w sztywnych, sztucznych wzorcach narzuconych przez
system lub wiek.
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9. Ambra grisea (Bursztyn szary / Ambra)

s i R el 4

Ambra grisea — bryta ambry na brzegu, z kaszalotem w tle: dymny bursztyn, morski szary i
piaszczysty bez.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczna w swojej unikalnosci; opinie innych nie
majg mocy odebrania mi spokoju”.
Archetyp: Wrazliwy Muszlowy Eremita.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Neptun / Wenus; powigzanie ze znakiem Ryb (wrazliwo$¢ na otoczenie,
oceaniczne giebiny).

e CieniLek: Lek przed odrzuceniem przez stado i przed publicznym
skompromitowaniem.

e Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie przestrzeni osobistej i swobodne
przebywanie posréd ludzi bez poczucia wstydu czy leku przed ocena.

e Glowny aspekt fizyczny: Nadwrazliwos¢ uktadu nerwowego na obecnosé osob
trzecich.

e Integracja Somatyczna: Przebywanie w bezpiecznej samotnosci, a nastepnie
stopniowe oswajanie przestrzeni spotecznej z oddechem.

o Katalizator Transformacji: Zbudowanie nieztomnego poczucia wtasnej wartosci
niezaleznie od opinii otoczenia.

e Kluczowe Przekonanie: ,Kiedy inni na mnie patrza, widzg moje wady i odmieszajg
mnie”.

e Mechanizm Obronny: Izolacja, blokada fizjologiczna w obecnosci swiadkow
(nieSmiato$¢ pecherza), kaszel nerwicowy.

e Modalnosci: Pogorszenie w obecnosci obcych ludzi, w cieptym pomieszczeniu oraz
pod wptywem muzyki; poprawa w samotnosci i po zimnych napojach.

o Na jakie choroby: Bezsennosc u oséb starszych, nieSmiato$¢ pecherza,
kaszel nerwicowy.
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Nazwa: Bursztyn szary / Ambra (Ambra grisea)

Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajna niesmiatosc i zazenowanie w
towarzystwie; zamknigcie w sobie z powodu urojonego wstydu; wyczerpanie
nerwowe przebywaniem w grupie.

Objawy fizyczne i dziatanie: Niemoznos$¢ oddania moczu lub stolca w obecnosci
innych ludzi; dtawigcy kaszel przy obcych; zastoj krgzeniowy.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Yakira d-libba (Szacunek i wolnos¢ od wstydu) — Wymawiaj fonetycznie: Jakira
d-libba

Sanskrit: Om Hreem Suryaya Namaha (Odzyskanie blasku i pewnosci siebie) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Hrim Surjaja Namaha

Struktura Energetyczna: Ciasne, skurczone pole auryczne w obecnosci innych
ludzi, z nadwrazliwg czakrg splotu stonecznego.

Typ konstytucyjny: Osoby starsze, niezwykle niesmiate, skromne, tatwo peszace
sie w grupie.

Unikalne kolory: Dymny bursztyn, Morski szary, Piaszczysty bez.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Stan przed lustrem, spéjrz sobie w oczy i powiedz na gtos:
+Akceptuje siebie w peni, niezaleznie od tego, kto na mnie patrzy”.

Zrédto Blokady: Gieboki lek przed oceng spoteczng, urojony wstyd i poczucie
nieadekwatnosci w grupie.

10. Anacardium orientale (Orzech zachodni / Nanercz)

Anacardium orientale — ciemny owoc na gatezi: smotowa czerh, orzechowy brgz i
siarkowa zo6t¢. Motyw odpowiada roslinie Semecarpus anacardium, ktérej synonimem jest
Anacardium orientale.
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Afirmacja Uzdrowienia: ,Scalam wszystkie czesci siebie w jedng czystg catos¢;
jestem w petni niewinny i zintegrowany”.

Archetyp: Rozdarty miedzy Aniotem a Demonem.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Mars / Pluton; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Bliznigt (rozterki moralne,
dwoistosc).

Cien i Lek: Lek przed utratg moralnej kontroli i przed wtasnymi ,mrocznymi”
impulsami.

Gléwny aspekt duchowy: Integracja wewnetrznych przeciwienstw (cienia i Swiatta)
oraz odzyskanie gtebokiego szacunku do samego siebie.

Gtéwny aspekt fizyczny: Spazmatyczne bole narzgdowe fagodzone przez
przyjmowanie pokarmu.

Integracja Somatyczna: Swiadome karmienie ciata z wdziecznoscia, praca z
oddechem jednoczgcym obie strony ciata.

Katalizator Transformacji: Zjednoczenie cienia ze $wiattem, wybaczenie sobie
ludzkiej natury.

Kluczowe Przekonanie: ,W potowie jestem zty, a w potowie dobry; nigdy nie
osiggne wewnetrznej czystosci”.

Mechanizm Obronny: Przeniesienie agresji na zewnatrz lub do wewnatrz, wrzody
zotgdkowe, somatyczne poczucie ciasnoty.

Modalnosci: Pogorszenie przy pustym zotadku oraz podczas wysitku umystowego;
poprawa w trakcie jedzenia i w cieple.

Na jakie choroby: Wrzody Zotadka, ostabienie pamieci, wypryski skérne,
niestrawnosc.

Nazwa: Orzech zachodni / Nanercz (Anacardium orientale)

Objawy duchowe i emocjonalne: Uczucie posiadania dwdch woli (diabet / aniot na
ramionach); sktonno$¢ do przeklinania i okrucienstwa wbrew sobie; niska
samoocena.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bél Zotgdka ustepujgcy natychmiast podczas jedzenia;
uczucie ciasnej opaski na konczynach lub klatce; suchosc skéry.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-tarte (Jednos¢ podzielonego serca) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama
d-tarte

Sanskrit: Om Namah Shivaya (Transformacja dualizmu w jednos$¢) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Namah Siwaja

Struktura Energetyczna: Roztam w biopolu na dwie walczgce frakcje, brak
spojnosci miedzy sercem a umystem.

Typ konstytucyjny: Osoby ze skrajnym wewnetrznym konfliktem moralnym,
rozdarciem miedzy dobrem a ztem.

Unikalne kolory: Smotowa czerii, Orzechowy braz, Piekielna siarka.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Napisz na kartce to, czego w sobie najbardziej sie obawiasz (swoj
,cien”), a nastepnie spal te kartke w bezpiecznym miejscu, uwalniajgc konflikt.

Zrédto Blokady: Surowe, krytyczne wychowanie, wewnetrzny krytyk potepiajacy
kazdy naturalny impuls jako ,zty”.
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11. Antimonium crudum (Tréjsiarczek antymonu)
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Antimonium crudum: ciemny stibnit w mlecznej bieli, ksiezycowej poswiacie i otowiane;j
Szarosci.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje serce jest zaspokojone mitoscig ze Zrodta; nie
potrzebuje zagtusza¢ emociji jedzeniem”.
Archetyp: Melancholijny Smakosz w |zolaciji.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Ksiezyc / Byk; powigzanie ze znakiem Byka (zmystowos¢, jedzenie, materia,
zgrubienia).

e CieniLek: Lek przed brakiem przyjemnosci i przed tym, Zze nikt nie zrozumie
delikatnosci serca.

e Gloéwny aspekt duchowy: Umiar w przyjmowaniu bodzcéw i pokarmu, oczyszczenie
przestrzeni mentalnej z emocjonalnego przejedzenia.

e Glowny aspekt fizyczny: Zaburzenia trawienia z nadprodukcjg gestego sluzu na
btonach $luzowych.

e Integracja Somatyczna: Post ilosciowy lub jakosciowy, spacery przy swietle
ksiezyca bez podjadania.

e Katalizator Transformacji: Oczyszczenie diety i emocji, rezygnacja z szukania
pocieszenia w nadmiarze pokarmu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest niespetnieniem, wiec szukam ukojenia w materii
i jedzeniu, cho¢ potem tego zatuje”.

e Mechanizm Obronny: Nadmiar sluzu (jezyk), zgrubienie skory (odciski), odpychanie
ludzi kaprysnoscia.

e Modalnosci: Pogorszenie w cieple stonca, podczas gorgcych kapieli, po
przejedzeniu oraz po winie; poprawa w czasie odpoczynku na swiezym powietrzu.

e Na jakie choroby: Niestrawnosc¢ po przejedzeniu, zgrubienia skory, modzele,

wypryski.
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Nazwa: Trojsiarczek antymonu (Antimonium crudum)
Objawy duchowe i emocjonalne: Sentymentalizm w $wietle ksiezyca; drazliwos¢ —
nie znosi, gdy kto$ na niego patrzy; kaprysny nastrdj u dzieci.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Gruby, biaty (jak mleko) nalot na jezyku; zgrubienia
skorne, odciski, pekniecia w kacikach ust; nudnosci po objadaniu sie.
e Potencja: 9 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Mshabta d-pagra (Umiar i oczyszczenie materii) — Wymawiaj fonetycznie:
Msabta d-pagra
Sanskrit: Om Santosha Namaha (Cnota zadowolenia i umiaru) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Santosza Namaha
e Struktura Energetyczna: Ciezka, mulista energia w zotgdku i czakrze podstawy,
otoczona kokonem drazliwosci.
e Typ konstytucyjny: Osoby sentymentalne, kaprysne, sktonne do nadwagi i
takomstwa.
Unikalne kolory: Mleczna biel, Ksiezycowa poswiata, Otowiana szarosc.
Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.
Zadanie na Dzis: Zjedz dzisiaj prosty, lekki positek z petng uwaznoscia, dziekujgc za
kazdy kes bez pospiechu.

e Zrédto Blokady: Przecigzenie emocjonalne rekompensowane fizycznym jedzeniem
lub zamykaniem sie w swiecie sentymentalnych wspomnien.

12. Antimonium tartaricum (Winian potasowo-antymonowy)

Antimonium tartaricum: jasne krysztaly na porcelanie, w sinawym fiolecie i Sluzowej
zieleni.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Odrzucam rezygnacje; méj oddech jest gteboki, wolny i
peten zyciowej mocy”.
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Archetyp: Tongcy w Oskrzelach Poddany.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Saturn / Neptun; powigzanie ze znakiem Ryb / Raka (zalanie ptynami,
rezygnacja).

Cien i Lek: Lek przed uduszeniem i przed ostatecznym odejsciem w bezsilnosci.
Gtéwny aspekt duchowy: Odbudowa odruchu wykrztusnego, odzyskanie sity
witalnej i woli walki o wtasny oddech.

Glowny aspekt fizyczny: Brak sity miesniowej do oczyszczenia drég oddechowych
z zalegajgcego Sluzu.

Integracja Somatyczna: Pozycja siedzgca z wyprostowanym kregostupem,
oklepywanie plecéw, gtebokie oczyszczajgce wydechy.

Katalizator Transformacji: Rozbudzenie wewnetrznej iskry i mobilizacja do
wyrzucenia z siebie tego, co toksyczne.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie mam juz sity dtuzej walczy¢, niech dzieje sie co chce”.
Mechanizm Obronny: Zalanie ptuc sluzem, apatia, wycofanie z kontaktu.
Modalnosci: Pogorszenie w cieple, podczas lezenia ptasko oraz rano; poprawa w
pozycji siedzgcej wyprostowanej i po odkrztuszeniu wydzieliny.

Na jakie choroby: Zapalenie oskrzelikow, rzezenia w klatce piersiowe;j,
nudnosci z ostabieniem.

Nazwa: Winian potasowo-antymonowy (Antimonium tartaricum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Drazliwo$¢, sennoéé, niecheé do dotyku;
poczucie poddania sie w walce z trudnosciami; brak sit witalnych.

Objawy fizyczne i dziatanie: Obfita wydzielina w oskrzelach bez sity do
odkrztuszenia; blado$¢ i sinawe usta; sennos¢ i dusznosé.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Ruha d-chaya (Oddech zycia i sita odnowy) — Wymauwiaj fonetycznie: Ruha
d-chaja

Sanskrit: Om Prana Vahini Namaha (Przeptyw sity zyciowej) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Prana Wahini Namaha

Struktura Energetyczna: Zablokowane i zalane pole energetyczne w klatce
piersiowej, odciete od doptywu Swiezej prany.

Typ konstytucyjny: Osoby starsze lub mate dzieci o drastycznie ostabionej
odpornosci i rezerwach zyciowych.

Unikalne kolory: Sinawy fiolet, Blada porcelana, Sluzowa zielen.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyprostuj plecy, wez gteboki wdech i z gtosnym wydechem
wyrzuc¢ z siebie wszelkie uczucie bezsilnosci.

Zrédto Blokady: Glebokie poddanie sie w walce z trudnosciami zyciowymi,
rezygnacja na poziomie podswiadomym.
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13. Apis mellifica (Pszczota miodna)
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Apis mellifica — pszczota na kwiatach: miodowy zo6tty, piekacy réz i bursztynowy braz.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam wszelkg zawis¢ i pospiech; moje serce jest
chtodne, spokojne i otwarte na harmonie”.
Archetyp: Obronnika Ula i Piekgcego Zadta.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Mars / Wenus; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Barana (zadto, pasja,
obrona terytorium).
Cien i Lek: Lek przed utratg mitosci, pozycji lub kontroli nad otoczeniem.
Glowny aspekt duchowy: Uspokojenie wewnetrznego pospiechu, transformacja
zazdrosci w mitos¢ i uwalnianie skumulowanych urazow.
Glowny aspekt fizyczny: Ostre wysieki tkankowe i reakcje alergiczno-zapalne.
Integracja Somatyczna: Zimne oktady na spuchniete miejsca, picie chtodnej wody
w matych ilosciach, zwolnienie tempa ruchu.

e Katalizator Transformacji: Chtodne przyjecie rzeczywistosci, rezygnacja z
pospiechu i oczyszczenie serca z zawisci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze by¢ bezbtedny i szybki, inni zagrazajg mojej
pozycji”.

e Mechanizm Obronny: Atak stowny (zgdto), obrzek tkanek jako fizyczna bariera
ochronna.

e Modalnosci: Pogorszenie w cieple, pod wptywem dotyku oraz po potudniu; poprawa
po zastosowaniu zimnych oktadéw i odkryciu sie.

e Na jakie choroby: Ukaszenia owaddw, pokrzywka, oparzenia | stopnia,
zapalenie stawdw z obrzekiem, zapalenie pecherza.

Nazwa: Pszczota miodna (Apis mellifica)
Objawy duchowe i emocjonalne: Ciggly pospiech i pobudzenie ruchowe; ttumiona
zazdros¢, zawisé lub gniew; ptaczliwosé i nagte krzyki; lek przed utratg kontroli.
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e Objawy fizyczne i dziatanie: R6zowy, wodnisty obrzek; ktujacy i piekacy bol; brak
pragnienia mimo gorgczki; bol przy oddawaniu moczu.
e Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shlama d-huvba (Ukojenie ognia i zazdrosci) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama
d-huwba
Sanskrit: Om Shanti Namaha (Miodowy spokdj i ukojenie) — Wymawiaj fonetycznie: Om
Szanti Namaha
e Struktura Energetyczna: Przegrzane, obrzekniete pole auryczne z ostrymi igtami
napiecia w czakrze serca i pepowinowej.
e Typ konstytucjonalny: Osoby niezwykle pracowite, zaborcze, perfekcyjne, tatwo
wpadajgce w ztosE.
Unikalne kolory: Miodowy zétty, Piekacy r6z, Bursztynowy braz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Przez 5 minut nie réb absolutnie nic — usigdz w chtodnym miejscu i
oddychaj, odpuszczajgc potrzebe natychmiastowego dziatania.

e Zrédto Blokady: Tlumiona zazdro$é, zawi$é, presja czasu oraz poczucie zagrozenia
terytorium emocjonalnego.

14. Argentum nitricum (Azotan srebra)

Argentum nitricum — jasne krysztaty azotanu srebra na tle dworca: btyszczace srebro,
oliwkowa czern i turkusowy niepokdj. Zwigzek jest przedstawiony jako krysztaty, zgodnie z
jego opisywang postacia.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Czas jest moim przyjacielem; zdagze zrobi¢ wszystko, co

wazne, w catkowitym spokoju”.
e Archetyp: Panika w Pedzagcym Pociggu Czasu.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Powietrza,
planeta Merkury / Uran; powigzanie ze znakiem Bliznigt / Panny (nerwowos$¢, mysli
pedzace 100 na godzing).

Cien i Lek: Lek przed przestrzenig, wysokoscig i kompromitacjg publiczna.
Gtéwny aspekt duchowy: Zwolnienie tempa, zaufanie do wtasnych kompetenciji i
zakotwiczenie w terazniejszosci.

Gtowny aspekt fizyczny: Nadreaktywnosc¢ bton sluzowych przewodu pokarmowego
i uktadu nerwowego.

Integracja Somatyczna: Spacer na chtodnym powietrzu, rezygnacja z cukru,
miarowe liczenie oddechow.

Katalizator Transformaciji: Zatrzymanie sie w punkcie ,tu i teraz” i zaufanie, ze czas
ptynie doktadnie tak, jak powinien.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie zdgze, nie poradze sobie, wszyscy patrzg na moje
potkniecie”.

Mechanizm Obronny: Gonitwa mysli, bieg do przodu, somatyczne rozstrojenie
zotagdka przed wyzwaniem.

Modalnosci: Pogorszenie po spozyciu stodyczy, w cieple oraz pod wptywem stresu
przed wydarzeniem; poprawa na swiezym chtodnym powietrzu i pod wptywem
ucisku.

Na jakie choroby: Zapalenie zotgdka z odbijaniem, lek antycypacyjny,
biegunki ze stresu, zapalenie spojowek.

Nazwa: Azotan srebra (Argentum nitricum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajny pospiech — uczucie, ze czas ucieka; lek
przed otwartg przestrzenig, wysokimi budynkami; trema przed egzaminem czy
wystgpieniem.

Objawy fizyczne i dziatanie: Glosne, gwattowne odbijanie po positku; ochota na
stodycze, ktére pogarszajg dolegliwosci; wodniste biegunki przed waznymi
wydarzeniami.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Ziv ziwana (Swiatto spokoju w pedzonym czasie) — Wymawiaj fonetycznie: Ziw
ziwana

Sanskrit: Om Vayave Namaha (Uspokojenie wiatru w umysle) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Wajawe Namaha

Struktura Energetyczna: Rozproszone, drzgce biopole z silnym wyprzedzaniem
terazniejszosci w mentalnej projekcji przysztosci.

Typ konstytucjonalny: Osoby ciggle sie spieszgce, niepokojgce sie o przysztosc,
wiecznie spbéznione w wyobrazni.

Unikalne kolory: Blyszczgce srebro, Oliwkowa czerh, Turkusowy niepokd;.
Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.

Zadanie na Dzis: Zr6b liste zadan na dzis, wybierz z niej tylko jedno najwazniejsze,
a reszte odtdz na bok bez poczucia winy.

Zrodto Blokady: Lek przed niepowodzeniem, presja czasu i paralizujgca trema
przed oceng spoteczna.
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15. Arnica montana (Kupalnik gorski)

Arnica montana — kupalnik na gorskiej tgce: stoneczny ugier, sliwkowy cien i rdzawa
czerwien.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato tatwo i szybko sie goi; przyjmuje mitos¢ i pomoc
z petng otwartoscig”.
Archetyp: Waleczny Zotnierz po Bitwie.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Ognia,
planeta Mars / Stonce; powigzanie ze znakiem Barana (wypadki, zderzenia, fizyczna
walka).
Cien i Lek: Lek przed bezbronnoscig i przed okazaniem stabosci po urazie.
Gtéwny aspekt duchowy: Integracja struktury energetycznej i tkankowej po szoku,
przyjecie pomocy i uzdrowienie traumy zderzenia z materia.

e Glowny aspekt fizyczny: Uszkodzenie struktury naczyn krwionosnych i tkanek
miekkich.

e Integracja Somatyczna: Lezenie na ptasko, delikatny odpoczynek, ciepte oktady lub
masc¢ arnikowa na sttuczenia.

e Katalizator Transformacji: Przyznanie sie do bdlu, przyjecie troski z zewnatrz i
regeneracja powtok.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze by¢ twardy, nie potrzebuje pomocy, poradze sobie
sam, mimo ze cierpig”.

e Mechanizm Obronny: Zaprzeczanie bélowi (,wszystko w porzgdku”), odpychanie
rgk pomocnych ludzi.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wplywem dotyku, ruchu oraz wilgotnego chiodu;
poprawa podczas lezenia z nisko utozong gtowa i odpoczynku.

e Na jakie choroby: Urazy, sttuczenia, krwiaki, zakwasy, stany pooperacyjne,
zmeczenie miesni.

e Nazwa: Kupalnik gorski (Arnica montana)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Odmowa pomocy (,hic mi nie jest, jestem
zdréw”); szok i zamroczenie po wypadku; strach przed zblizaniem sie ludzi; che¢
izolacji i samotnosci.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Siniaki, krwiaki i wybroczyny podskdérne; bolesnosé
tkankowa (uczucie ,pobicia”); twarde t6zko wydaje sie zbyt twarde; zimne konczyny
przy gorgcej gtowie.

e Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Marpe d-shchika (Uzdrowienie po uderzeniu i szoku) — Wymawiaj fonetycznie:
Marpe d-szchika

Sanskrit: Om Dhanvantaraye Namaha (Boski Uzdrowiedliwy Lekarz) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Dhanwantaraje Namaha

e Struktura Energetyczna: Pekniete, poszarpane pole auryczne wokét miejsca

uderzenia, ucieczka energii z ciata fizycznego.

Typ konstytucjonalny: Kazdy typ w stanie nagtej traumy fizycznej lub psychiczne;j.
Unikalne kolory: Stoneczny ugier, Sliwkowy siniak, Rdzawa czerwien.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Pot6z dton na miejscu, ktdre kiedys ucierpiato w wypadku lub
urazie, i wyslij tam strumien cieptego, uzdrawiajgcego swiatta.

e Zroédto Blokady: Nagte zderzenie z twardg rzeczywisto$cig, wypadek, trauma
operacyjna lub psychiczne ,pobicie”.

16. Arsenicum album (Tréjtlenek arsenu)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczny w ramionach Zrédta; wszechswiat
obficie zaopatruje mnie we wszystko, czego potrzebuje”.
e Archetyp: Perfekcjonista w Oblezeniu Leku.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ziemi, planeta Saturn / Panna; powigzanie ze znakiem Panny (czystosc¢,
lek przed chorobg, porzadek).

Cieni Lek: Lek przed samotnoscig, przed zarazkami, przed ubdéstwem i przed
wiasng Smiertelnoscia.

Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie leku przed brakiem zasobéw, odnalezienie
wewnetrznego oparcia i puszczenie kurczowej kontroli.

Glowny aspekt fizyczny: Postepujagca destrukcja i owrzodzenie tkanek, gtebokie
ostabienie komorkowe.

Integracja Somatyczna: Ciepte napoje pity powoli matym tykami, ogrzewanie
brzucha i dtoni.

Katalizator Transformacji: Zaufa¢ wszechswiatowi, ze zasoby sg nieograniczone, a
kontrola nie chroni przed wszystkim.

Kluczowe Przekonanie: ,Jesli nie bede kontrolowa¢ kazdego detalu, wydarzy sie
katastrofa i zachoruje”.

Mechanizm Obronny: Pedanteria, gromadzenie zapasdw, ciggte sprawdzanie
zdrowia, perfekcjonizm.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnie oraz w nocy (miedzy 1:00 a 3:00); poprawa pod
wptywem cieptych oktaddw i gorgcych napojow.

Na jakie choroby: Zatrucia pokarmowe, piekgca zgaga, astma oskrzelowa,
zapalenie zotgdka, tuszczyca.

Nazwa: Trojtlenek arsenu (Arsenicum album)

Objawy duchowe i emocjonalne: Gieboki lek o wtasne zdrowie i zycie; natrectwa,
pedanteria i przymus absolutnej kontroli; nocny niepokoj (szczegdlnie miedzy 1:00 a
3:00); lek przed samotnoscig w chorobie.

Objawy fizyczne i dziatanie: Piekacy bdl tagodzony gorgcymi oktadami; skrajne
wyczerpanie nieproporcjonalne do wysitku; wychudzenie i blado$¢ skoéry; pragnienie
matych, czestych tykow wody.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-nusha (Pokdj w obliczu leku i $mierci) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-nusza

Sanskrit: Om Abhayaya Namaha (Uwolnienie od wszelkiego leku) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Abhajaja Namaha

Struktura Energetyczna: Zacie$nione, sztywne biopole z czujnym skanerem
zagrozen w okolicy czakry podstawy i splotu.

Typ konstytucjonalny: Osoby pedantyczne, lekowe, perfekcyjne, zabezpieczajgce
sie na kazdg ewentualnosé.

Unikalne kolory: Kredowa biel, Trupi popiét, Antracytowy cien.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrob dzis jedng rzecz niedbale lub odpusé jeden rytuat
porzadkowy, zauwazajgc, ze Swiat sie od tego nie zawalit.

Zrédto Blokady: Poczucie braku bezpieczenstwa materialnego lub zdrowotnego, lek
przed chaosem i $miercia.
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17. Ayahuasca / Banisteriopsis caapi + Psychotria viridis (Liana Duchéw)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja oczyszczam mojg historie z karmicznych weztow.
Odradzam sie w czystej $wietlistej prawdzie”.

Archetyp: Duchowy Wojownik na Sciezce Odrodzenia / Straznik Swietego Ognia.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Wszystkie zywioty z
przewagq Wody/Etheru, planeta Pluton / Neptun; powigzanie ze znakiem Skorpiona /
Ryb (uzdrowienie rodowe, ostateczna prawda, powrét duszy).

e CieniLek: Lek przed ostateczng prawdg o sobie, przed przegladem zycia bez
cenzury oraz przed konfrontacjg ze $Smiercig ego.

e Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Utrata kontaktu z pierwotng duszg i celowe
btgdzenie w ciemnosci. Uzdrowienie: Ostateczne uzdrowienie rany przodkéw i
powrét do Domu.

e Gtéwny aspekt fizyczny: Hamowanie enzymow MAO i gteboka neurogeneza oraz
detoksykacja psychiczna.

¢ Integracja Somatyczna: Swiadome oczyszczanie oddechem, praca w kregu
zaufania, palenie symbolicznych listow ze starymi programami.

e Katalizator Transformacji: Peine oczyszczenie intencji, zrzucenie fatszywych
masek, rozwigzanie weztéw karmicznych i powrét do swietlistego Domu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Moja historia jest zbyt skazona, a bdl zbyt wielki, bym
mogt kiedykolwiek odzyskaé czystosé duszy”.

e Mechanizm Obronny: Gtebokiej skali uzaleznienia, ucieczki od wiasnej prawdy,
somatyczne blokady w klatce piersiowe;.

e Modalnosci: Pogorszenie w obliczu egoizmu, nieszczerosci i fatszu; poprawa w
prawdzie, przy intencji uzdrowienia i w kregu wsparcia.

e Na jakie choroby: Skrajne traumy rodowe, gtebokie uzaleznienia, poczucie
utraty duszy, blokady serca.

e Nazwa: Liana Duchéw (Ayahuasca / Banisteriopsis caapi + Psychotria viridis)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Spotkanie z wtasng $miercig i odrodzeniem;
przeglad catego zycia bez cenzury; bezwarunkowa mitos¢ do istnienia.

Objawy fizyczne i dziatanie: Oczyszczajgce wymioty i biegunka (faza purgingu);
intensywne wizje kinetyczne; drzenie catego ciata.

Potencja: 30 CH

Przywotanie:

Aramaic: Nuhra d-sharaia w-hibra (Swiety powrét do Domu i czysta mito$é) — Wymawiaj
fonetycznie: Nuhra d-szarajai w-hibra

Sanskrit: Om Purnatvaya Namah (Om i ukton dla Petni i Powrotu do Zrodta) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Purnatwaja Namah

Struktura Energetyczna: Wielowymiarowo splgtane pole auryczne obcigzone
tysigcami nitek karmicznych, oczyszczane przez fale czystego, bezwzglednego
Swiatta prawdy.

Typ konstytucyjny: Osoby na Sciezce gtebokiego oczyszczenia karmicznego i
duchowego wojownika.

Unikalne kolory: Liana brgz, gteboki gwiezdny btekit, Swiety czysty ogien.
Wibracja w Hz: Ok. 963 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypisz na kartce wszystko, co obcigza Twoje serce, a nastepnie
oddaj to z intencjg oczyszczenia w ptomien czystego $wiatta Zrodia.

Zrédto Blokady: Nagromadzone przez pokolenia wezly karmiczne, zdrady,
ktamstwa i zagubienie pierwotnego czystego kodu duszy.

18. Baptisia tinctoria (Dziki indygo)

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja krew jest czysta, a ciato spéjne; odzyskuje petng
jasnos¢ umystu i site”.
Archetyp: Rozpadajgcy sie Pielgrzym w Gorgczce.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Pluton / Neptun; powigzanie ze znakiem Skorpiona (gteboka toksemia,
gorgczka, transformacja).

Cien i Lek: Lek przed utratg swiadomosci i przed catkowitym rozpadem
biologicznym.

Gléwny aspekt duchowy: Integracja rozpadajgcej sie struktury psychofizycznej i
gtebokie oczyszczenie krwi oraz aury z toksyn.

Glowny aspekt fizyczny: Ciezka toksemia organizmu w przebiegu ostrych infekcji,
zatrucie krwi.

Integracja Somatyczna: Kropelkowe nawadnianie czystg wodg, chtodne oktady na
czoto, lezenie w wywietrzonym pokoju.

Katalizator Transformacji: Wydalenie trucizn z ciata i umystu, odbudowa
integralnosci psychofizycznej.

Kluczowe Przekonanie: ,Moje ciato rozpada sie na kawatki, nie mam kontroli nad
wilasnym stanem”.

Mechanizm Obronny: Zamroczenie, ucieczka w sen, odurzenie gorgczkowe.
Modalnosci: Pogorszenie w cieple, we mgle oraz podczas ruchu; poprawa po
spozyciu $wiezych ptynéw i w czasie odpoczynku.

Na jakie choroby: Ostre stany grypowe o ciezkim przebiegu, zapalenie
migdatkow.

Nazwa: Dziki indygo (Baptisia tinctoria)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie, ze ciato jest rozpadniete na kawatki;
szybkie zapadanie w sen podczas méwienia; zamroczenie umystowe i dezorientacja.
Objawy fizyczne i dziatanie: Cuchngcy oddech i pot w chorobie; ciemnoczerwona
twarz o zamroczonym wyglgdzie; bolesnos¢ catego ciata, uczucie potamania.
Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Dakhya d-dam (Oczyszczenie krwi i struktury ciata) — Wymawiaj fonetycznie:
Dachja d-dam

Sanskrit: Om Shuddhaye Namaha (Oczyszczenie ze wszelkich toksyn) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szuddhaje Namaha

Struktura Energetyczna: Zanieczyszczone, ciezkie pole auryczne z wrazeniem, ze
fizyczna powtoka traci spojnosé.

Typ konstytucjonalny: Kazdy typ w stanie ciezkiej, odurzajgcej i wyczerpujgcej
infekciji.

Unikalne kolory: Ciemne indygo, Bordo, Otowiany brgz.

Wibracja w Hz: Ok. 285 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypij duzg szklanke wody z intencjg wyptukania wszelkich toksyn
z fizycznych i energetycznych struktur.

Zrédto Blokady: Zalanie organizmu i psychiki toksynami fizycznymi lub
nagromadzonymi, nierozwigzanymi emocjami.
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19. Baryta carbonica (Weglan baru)

TR -

Weglan baru (Baryta carbonica) Mysi szary, zmetniata biel, przygaszony bez

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Rosne w site i madros¢ kazdego dnia; jestem dorosta,
samodzielng i bezpieczng osobg”.
Archetyp: Wieczne Dziecko w Cieniu Dorostych.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Raka (struktura, wiek
dzieciecy lub starczy, zahamowanie).

e CieniLek: Lek przed wysmianiem przez obcych, lek przed samodzielnym
podejmowaniem decyzji.

e Gloéwny aspekt duchowy: Cierpliwa budowa niezaleznosci, wewnetrznej dojrzatosci
i poczucia bezpiecznego miejsca w swiecie.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Spowolnienie rozwoju tkanki limfatycznej i nerwowej,
zaburzenia dojrzewania.

e Integracja Somatyczna: Ogrzewanie szyi szalikiem, ¢wiczenia emisji gtosu,
samodzielne podjecie matej decyzji.

e Katalizator Transformaciji: Stopniowe uznanie swojej dorostosci i wewnetrzne;j
madrosci bez leku przed ocena.

o Kluczowe Przekonanie: ,Jestem za maly, gtupi i bezbronny, Zzebym poradzit sobie w
dorostym Swiecie”.

e Mechanizm Obronny: Chowanie sie za innymi, przerost migdatkéw (fizyczna tarcza
gardia), regresja w zachowaniu.

e Modalnosci: Pogorszenie podczas przetykania, na zimnym powietrzu oraz w
samotnosci; poprawa w cieple i w znanym, bezpiecznym srodowisku.

e Na jakie choroby: Przerost migdatkow u dzieci, opdznienia rozwoju, utrata
pamieci u seniorow.

e Nazwa: Weglan baru (Baryta carbonica)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajny brak pewnosci siebie i dziecinnos¢ w
dorostym wieku; lek przed obcymi ludzmi, ukrywanie sie za plecami innych;
powolnos¢ w nauce i zapamietywaniu.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Przewlekie powigkszenie i twardnienie migdatkéw;
wrazliwo$¢ na najmniejsze ochtodzenie; kartowatos¢ fizyczna lub powolny wzrost.

e Potencja: 9 CH

e Przywolanie:

Aramaic: Rorba d-hailo (Wzrost i wewnetrzna dojrzato$¢) — Wymawiaj fonetycznie:
Rorba d-hailo

Sanskrit: Om Budhaya Namaha (Rozwdj intelektu i mgdrosci) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Budhaja Namaha

e Struktura Energetyczna: Nierozwinieta, zablokowana czakra gardta i korony,
poczucie bycia mniejszym niz inni.

e Typ konstytucjonalny: Dzieci powolne w rozwoju, niesmiate lub seniorzy z
problemami pamigeciowymi i poczuciem zagubienia.

Unikalne kolory: Mysi szary, Zmetniata biel, Przygaszony bez.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Podejmij jedng matg decyzje samodzielnie, bez pytania nikogo o
zdanie, i pochwal sie za to w duchu.

e Zrédto Blokady: Brak wsparcia w dziecinstwie, nadopiekuriczo$¢ rodzicéw lub lek
przed wejsciem w dorostg odpowiedzialnosc.

20. Belladonna (Pokrzyk wilcza jagoda)

Pokrzyk wilcza jagoda (Belladonna) Szkartatna czerwien, btyszczgca czern, ptomienny
pomarancz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,M6j wewnetrzny ogien jest zbalansowany; wyrazam swoje
emocje spokojnie i z mocg”.
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Archetyp: Eksplodujgcy Wulkan Emocji.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Mars / Stonce; powigzanie ze znakiem Barana / Lwa (gwattowny ogien,
gorgczka, czerwona twarz).

Cien i Lek: Lek przed utratg rozumu w wyniku wtasnej wsciektosci i wewnetrznego
gorgca.

Gtowny aspekt duchowy: Zréwnowazenie wewnetrznego ognia, transformacja
gniewu i uwolnienie skumulowanej ekspresiji.

Glowny aspekt fizyczny: Nagte, gwaltowne przekrwienie i obrzek narzgdow,
eksplozja wewnetrznego ognia.

Integracja Somatyczna: Chiodne oktady na kark i czoto, przebywanie w
zaciemnionym, cichym pokoju, powolne oddychanie.

Katalizator Transformacji: Bezpieczne wyrazenie ognia i gniewu bez ranienia
siebie i innych.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze trzyma¢ wszystko w sobie, az w koncu eksploduje”.
Mechanizm Obronny: Gwattowny gniew, przekrwienie, halucynacje, ucieczka w
stan gorgczkowy.

Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem $wiatta, hatasu, dotyku oraz ruchu; poprawa
w pozycji potsiedzagcej i w cieptym pomieszczeniu.

Na jakie choroby: Nagte wysokie gorgczki z potami, zapalenie migdatkow,
pulsujgce bole gtowy.

Nazwa: Pokrzyk wilcza jagoda (Belladonna)

Objawy duchowe i emocjonalne: Gwattowne wybuchy zto$ci i agresji; majaczenie i
halucynacje przy goraczce; nadwrazliwos¢ na swiatto, dotyk i hatas;
przebodzcowane, koszmary.

Objawy fizyczne i dziatanie: Wysoka gorgczka z obfitym parowaniem; jaskrawo
czerwona skora, rozszerzone zrenice; pulsujgcy bal tetnic; uderzenia gorgca do
gtowy.

Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nuhra d-nura (Zrébwnowazenie wewnetrznego ognia) — Wymawiaj fonetycznie:
Nuhra d-nura

Sanskrit: Om Agnaye Namaha (Uczczenie i uspokojenie zywiotu Ognia) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Agnaje Namaha

Struktura Energetyczna: Przegrzane, pulsujgce pole auryczne z nadmiarem energii
w czakrze trzeciego oka i korony.

Typ konstytucjonalny: Osoby zywiotowe, petne energii, sktonne do nagtych
uderzenh krwi do gtowy i eksplozji emocjonalnych.

Unikalne kolory: Szkartatna czerwien, Btyszczgca czern, Plomienny pomarancz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypisz na kartce wszystko, co Cie wscieka, a potem jg podrzyj,
wyobrazajgc sobie, jak nadmiar ognia opuszcza Twoje ciato.

Zrédto Blokady: Skumulowana, sttumiona ekspresja, ktéra nagle wybucha pod
postacig gniewu lub gwattownej gorgczki.
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Berberys pospolity Koralowa czerwien, ceglany pyt, oliwkowy brgz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Rozpuszczam wszelkie kamienie i ztogi w moim ciele;
moje emocje i ptyny ptyng swobodnie”.
Archetyp: Straznik Kamiennych Ztogdw.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Wenus / Saturn; powigzanie ze znakiem Byka / Wagi (zastoj, ztogi,
kamienie).

e CieniLek: Lek przed bolesnym wyrazeniem prawdy i przed trwatym uszkodzeniem
narzgdow.

e Gtéwny aspekt duchowy: Uptynnienie osadéw emocjonalnych i fizycznych,
uwolnienie od nhagromadzonego ciezaru i goryczy.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Zaburzenia metabolizmu kwasu moczowego i wydalania
nerkowego, zastoje mineralne.

e Integracja Somatyczna: Picie matymi tykami czystej wody z cytryng, ciepte kgpiele
rozluzniajgce dolng partie plecow.

e Katalizator Transformaciji: Rozpuszczenie starych zaléw i uruchomienie ptynnosci
w ciele.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nosze w sobie kamienie przesztosci, ktére uwierajg mnie
przy kazdym kroku”.

e Mechanizm Obronny: Tworzenie ztogéw (kamienie w nerkach), apatia i wycofanie z
aktywnosci.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem ruchu, wstrzgséw podczas jazdy oraz w
pozycji stojgcej; poprawa podczas odpoczynku w pozycji lezgce;j.

o Na jakie choroby: Kamica nerkowa, kolka nerkowa, béle stawowe, dna
moczanowa.

e Nazwa: Berberys pospolity (Berberis vulgaris)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Apatia, obojetnos¢ na otoczenie potgczona ze
zmeczeniem; mentalne znuzenie z powodu statego bdlu; brak checi do wysitku.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Promieniujgcy bdl od nerek do cewki moczowej; osad
w moczu (czerwony pyt, piasek); béle stawowe zmieniajgce miejsce.
e Potencja: 5 CH, 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shirara d-kalya (Oczyszczenie nerek i przeptyw wod) — Wymawiaj fonetycznie:
Szirara d-kalja
Sanskrit: Om Varunaya Namaha (Wtadca wod i oczyszczenia) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Warunaja Namaha
e Struktura Energetyczna: Zablokowany przeptyw w czakrze sakralnej i podstawy,
nagromadzenie skrystalizowanych zaléw.
e Typ konstytucjonalny: Osoby ze sktonnoscig do kamic, zaburzen metabolicznych i
przewlektego zmeczenia ledzwi.
Unikalne kolory: Koralowa czerwien, Ceglany pyt, Oliwkowy braz.
Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.
Zadanie na Dzis: Wypij duzg szklanke wody z intencjg wyptukania dawnych zalow i
goryczy ze swoich nerek.

e Zrédto Blokady: Sttumiona gorycz, zal do bliskich i nagromadzenie toksyn
metabolicznych z powodu brakéw emocjonalnych.

22. Bismuthum subnitricum (Azotan zasadowy bizmutu)

Azotan zasadowy bizmutu Opalizujgcy roz, srebrzysta biel, stalowa szaro$¢
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczna w swojej obecnosci; mitos¢ i wsparcie

otaczajg mnie ze wszystkich stron”.
e Archetyp: Kurczowo Trzymajacy sie Reki Dziecko.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Ksiezyc / Wenus; powigzanie ze znakiem Raka (potrzeba opieki, zotadek, lek
przed porzuceniem).

Cien i Lek: Lek przed catkowitym osamotnieniem i porzuceniem w cierpieniu.
Glowny aspekt duchowy: Wyciszenie zotgdka poprzez poczucie bliskosci,
uleczenie leku przed opuszczeniem.

Gtowny aspekt fizyczny: Podraznienie btony sluzowej zotgdka z odruchem
natychmiastowego wyrzucania pokarmu i ptynow.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na brzuch, trzymanie kogos bliskiego za reke
w momentach niepokoju.

Katalizator Transformaciji: Odkrycie, Ze najwieksze oparcie znajduje sie wewnatrz
witasnego serca.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie przezyje sam, musisz trzymaé mnie za reke, bo
inaczej moje wnetrze odrzuci zycie”.

Mechanizm Obronny: Odrzucanie ptynéw (wymioty natychmiast po wodzie),
szukanie kurczowej bliskosci.

Modalnosci: Pogorszenie przy pustych naczyniach i zimnych napojach; poprawa po
odchyleniu sie do tytu, w ruchu oraz w towarzystwie.

Na jakie choroby: Ostre zapalenie zotgdka, wymioty u dzieci, bolesne
skurcze zotgdka.

Nazwa: Azotan zasadowy bizmutu (Bismuthum subnitricum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Gleboki lek przed samotnoscig; desperacka
potrzeba trzymania kogo$ za reke; niepokdj ruchowy.

Objawy fizyczne i dziatanie: Wymioty natychmiast po potknieciu wody; piekacy,
wykrecajgcy bdl zotgdka; czeste odbijanie.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Qrubta d-ahava (Bliskos¢, ktora leczy zotgdek) — Wymawiaj fonetycznie:
Qrubta d-ahawa

Sanskrit: Om Maitreyaya Namaha (Energia przyjazni i bliskosci) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Maitrejaja Namaha

Struktura Energetyczna: Otwarta, nieszczelna czakra splotu stonecznego i serca,
zgdajgca natychmiastowego wsparcia z zewnatrz.

Typ konstytucjonalny: Osoby niezwykle lekowe, nie potrafigce by¢ samemu,
potrzebujgce statego kontaktu fizycznego.

Unikalne kolory: Opalizujgcy roz, Srebrzysta biel, Stalowa szaro$¢.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Przytul sie do siebie lub do bliskiej osoby, odczuwajgc ciepto, ktore
ucisza wszelkie skurcze w zotgdku.

Zrodto Blokady: Paralizujgcy lek przed samotnoscig i odrzuceniem przez matke lub
partnera.
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23. Boricum acidum / Borax (Boraks / Kwas borowy)

P—

: 5 j
= § i d 4 -l - ¢
: : e N > W y
- 3 X X g “ ~ ™, W f
o e : @ -~ A 3
iy ) e L - '
) . Al . LA A . . e\ Y,

Boraks / kwas borowy Sniezny krysztat, jasny koral, przezroczysty seledyn

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Stgpam twardo po ziemi; jestem bezpieczna w kazdym
kierunku ruchu”.
Archetyp: Przestraszony w Spadajgcej Windzie.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ziemi/Powietrza, planeta Saturn / Uran; powigzanie ze znakiem Byka / Wodnika
(stabilno$c¢ vs. nagty ruch w dot).
Cien i Lek: Lek przed utratg kontroli nad grawitacjg i stabilnoscig zyciowa.
Glowny aspekt duchowy: Wewnetrzne osadzenie, odzyskanie poczucia stabilnoSci
i uwolnienie leku przed upadkiem.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Stan zapalny i owrzodzenie bton sluzowych jamy ustnej i
skory.

e Integracja Somatyczna: Stanie boso na ziemi, powolne schodzenie po schodach z
petng uwaznoscia.

e Katalizator Transformacji: Zakorzenienie si¢ w poczuciu, ze Ziemia zawsze trzyma
nas bezpiecznie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Zaraz strace rownowage i spadne w przepas¢; zaden
grunt nie jest pewny”.

e Mechanizm Obronny: Paniczny lek przed windami i samolotami, afty w ustach jako
somatyczna reakcja na bolesne stowa.

e Modalnosci: Pogorszenie przy ruchu w dot, pod wptywem nagtego hatasu oraz w
zimnie; poprawa w cieple i przy ucisku.

e Na jakie choroby: Afty, owrzodzenia jamy ustnej, opryszczka, choroba
lokomocyjna, opryszczkowate zapalenie skory.

e Nazwa: Boraks / Kwas borowy (Boricum acidum / Borax)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Lek przed ruchem w doét (winda, zjezdzanie,
lgdowanie samolotem); niezwykta wrazliwo$¢ na nagte hatasy; lek przed utratg
stabilnosci.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Piekgce afty w ustach tatwo krwawigce; wodniste
wykwity skérne; wrazliwosé bton sluzowych na dotyk.

e Potencja: 9 CH

e Przywolanie:

Aramaic: Qyama d-arga (Stabilne osadzenie na Ziemi) — Wymawiaj fonetycznie: Qjama
d-arqa

Sanskrit: Om Bhumyai Namaha (Stabilno$¢ macierzystej Ziemi) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Bhumjai Namaha

e Struktura Energetyczna: Niestabilne pole w dolnych czakrach, lek przed utratg
gruntu pod nogami.

e Typ konstytucjonalny: Osoby wrazliwe nerwowo, lekliwe, silnie reagujgce na
wszelki ruch w dot i gwattowne bodzce akustyczne.

Unikalne kolory: Sniezny krysztat, Jasny koral, Przezroczysty seledyn.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Stan na obu stopach, ugnij lekko kolana i poczuj, jak grawitacja
bezpiecznie utrzymuje Cie w miejscu.

e Zrédto Blokady: Poczucie chwiejnosci, brak stabilnego oparcia w dziecinstwie lub
nagty wstrzgs zwigzany z upadkiem.

24. Bryonia alba (Przestep biaty)
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Przestep biaty (Bryonia alba) Ziemista ochra, brunatna spekana ziemia, suche zdzbto
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje stawy sg nawilzone i elastyczne; wszechswiat stale

wspiera moje materialne bezpieczenstwo”.
e Archetyp: Skgpiec zamrozony w Bezruchu.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,

planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Byka (pragmatyzm, pienigdze,

sucho$¢, zastyganie w bezruchu).
Cien i Lek: Lek przed bankructwem i przed utrata fizycznej autonomii.

Gtéwny aspekt duchowy: Elastyczno$¢, zaufanie do zycia i uwolnienie obsesyjnej

obawy o zabezpieczenie materialne.

Gtowny aspekt fizyczny: Wysuszenie bton surowiczych i maziowych stawéw, brak

naturalnego poslizgu tkanek.
Integracja Somatyczna: Obfite picie wody, lezenie w bezruchu z intencjg
regeneracji stawdéw, odpuszczenie kontroli nad finansami na jeden dzien.

Katalizator Transformacji: Zrozumienie, ze obfitos¢ ptynie ze zrédet duchowych, a

elastycznosé¢ chroni przed ztamaniem.

Kluczowe Przekonanie: ,Jesli sie porusze lub odpuszcze kontrole, strace wszystko i

zabraknie mi srodkéw do zycia”.
Mechanizm Obronny: Bezwzgledny bezruch (bo kazdy ruch boli), skapstwo,
myslenie o interesach we $nie.

Modalnosci: Pogorszenie przy najmniejszym ruchu i pod wptywem ciepta; poprawa

przy bezwzglednym odpoczynku i mocnym ucisku.
Na jakie choroby: Zapalenie optucnej, zapalenie stawdw, bolesny suchy
kaszel, zaparcia.

Nazwa: Przestep bialy (Bryonia alba)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekly lek o przyszios¢ materialng; silne

rozdraznienie przy zaktdcaniu spokoju; cheé¢ przebywania w bezruchu; méwienie
przez sen o interesach i pracy.

Objawy fizyczne i dziatanie: Ostra, klujgca bolesnos¢ przy najmniejszym ruchu;
ekstremalne wysuszenie bton $luzowych; duze pragnienie zimnej wody w duzych
ilosciach; twardy, suchy stolec.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Shlama d-shigla (Bezwzgledny spokéj i bezruch) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-sziqla

Sanskrit: Om Shreem Mahalakshmyai Namaha (Obfito$¢ i zaufanie do wszechs$wiata) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Srim Mahalaksmjai Namaha

Struktura Energetyczna: Zablokowane, przesuszone pole w stawach i czakrze
podstawy, obsesja na punkcie materii.

Typ konstytucjonalny: Osoby twardo stgpajgce po ziemi, pragmatyczne, skupione

na pracy i gromadzeniu dobr, skgpe.

Unikalne kolory: Ziemista ochra, Brunatna spekana ziemia, Suche zdzbto.
Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Podziel sie czym$ z kim$ bezinteresownie, przetamujgc
wewnetrzny nawyk skgpstwa lub leku o zasoby.

Zrédto Blokady: Obawa przed brakiem stabilnosci materialnej i konieczno$é
ciggtego kontrolowania zasobéw finansowych.
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25. Cactus grandiflorus (Kaktus wielkokwiatowy)
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Kaktus wielkokwiatowy — nocny kwiat Pustynna czerwien, zelazna szaros¢, ciemna zielen
kaktusa

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Zdejmuje zelazng obrecz z serca; moje serce bije
swobodnie w rytmie mitosci i pokoju”.
Archetyp: Serce w Zelaznym Gorsecie.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Stonce / Wenus; powigzanie ze znakiem Lwa / Skorpiona (serce, pasja,
Zranione uczucia).
Cien i Lek: Lek przed naglym zatrzymaniem serca i przed emocjonalng $miercia.
Gtéwny aspekt duchowy: Otwarcie klatki piersiowej na zaufanie, mitos¢ i gteboki
spokdj wewnetrzny.

e Gtéwny aspekt fizyczny: Skurcz naczyn krwionosnych i miesnia sercowego,
blokada przeptywu krwi.

e Integracja Somatyczna: Gtebokie oddychanie zebrowe, lezenie na prawym boku,
masowanie lewej strony klatki piersiowej z mitoscia.

e Katalizator Transformacji: Zdjecie zelaznej obreczy i odwazne otwarcie serca na
bezwarunkowe uczucie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Moje serce jest uwiezione w gorsecie bolu; jesli zdejme
ochroneg, znéw cierpienie mnie zniszczy”.
Mechanizm Obronny: Skurcz klatki piersiowej, nerwica serca, izolacja emocjonalna.
Modalnosci: Pogorszenie podczas lezenia na lewym boku oraz o godzinie 11:00 i
23:00; poprawa na swiezym powietrzu i podczas odpoczynku na prawym boku.

e Na jakie choroby: Nerwica serca, zaburzenia krgzenia, uczucie ucisku w
klatce piersiowej, kotatanie serca.

e Nazwa: Kaktus wielkokwiatowy (Cactus grandiflorus)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Gteboki lek o wlasne serce i zdrowie; poczucie
emocjonalnego uwiezienia w relacjach; paniczny strach przed smiercia.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Uczucie ,zelaznej obreczy” na sercu; kotatanie serca i
dusznosé; bol promieniujgcy do lewej reki.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Phtach libba (Otwarcie klatki i serca na wolnos¢) — Wymawiaj fonetycznie:
Phtach libba
Sanskrit: Om Hridaya Namaha (Uzdrowienie i uwolnienie przestrzeni serca) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Hridaja Namaha
e Struktura Energetyczna: Zacisniete pole wokét czakry serca w formie metalowe;j
obreczy, odciecie od doptywu mitosci.
e Typ konstytucjonalny: Osoby sktonne do nerwic sercowych, spiete emocjonalnie,
zranione w relacjach uczuciowych.
Unikalne kolory: Pustynna czerwien, Zelazna szaro$¢, Ciemna zielen kaktusa.
Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.
Zadanie na Dzis: Pot6z obie dionie na klatce piersiowej i zréb dziesie¢ gtebokich
wdechdw, wizualizujgc, jak obrecz wokét serca topnieje w ztocistym swietle.

e Zrédto Blokady: Ttumiony smutek, zawod mitosny i lek przed ponownym zranieniem
serca.

26. Caladium seguinum (Obrazek plamisty)

Caladium seguinum Tytoniowy braz, seledynowy lis¢, piekgca amarantowa czerwien

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato jest czyste i witalne; energia twércza ptynie
przez mnie bez zadnych blokad”.
e Archetyp: Wypalony Przez Dym Straznik Zmystow.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Mars / Pluton; powigzanie ze znakiem Skorpiona
(seksualnos$¢, natogi, transformacja).

Cien i Lek: Lek przed utratg meskosci/kobiecosci i przed odrzuceniem w sferze
intymnej.

Gtéwny aspekt duchowy: Oczyszczenie organizmu z nikotyny i toksyn uzaleznien,
przywrocenie czystej energii tworcze;j.

Glowny aspekt fizyczny: Zaburzenia czucia obwodowego i napiecia naczyniowego
w strefach intymnych.

Integracja Somatyczna: Przemywanie stref intymnych chtodng woda, rezygnacja z
palenia tytoniu, gteboki relaks.

Katalizator Transformacji: Porzucenie natogu, oczyszczenie ciata i odbudowanie
czystego pozadania zycia.

Kluczowe Przekonanie: ,Moja energia seksualna i zyciowa zostata wypalona przez
natogi”.

Mechanizm Obronny: Impotencja, uporczywy swigd, ucieczka w natdg tytoniowy.
Modalnosci: Pogorszenie w cieple, pod wptywem dymu tytoniowego oraz w ruchu;
poprawa pod wplywem zimnej wody i drzemki.

Na jakie choroby: Swigd sromu, impotencja u palaczy, astma potgczona z
problemami skérnymi.

Nazwa: Obrazek plamisty (Caladium seguinum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Zmeczenie psychiczne wywotane tytoniem; lek o
sprawnos$¢ seksualng; rozdraznienie nerwowe.

Objawy fizyczne i dziatanie: Swigd narzadéw ptciowych nieustepujgcy po drapaniu;
brak wzwodu mimo podniecenia; nadwrazliwo$¢ na hatas.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Dakhya d-gufa (Oczyszczenie z dymu i natogéw) — Wymawiaj fonetycznie:
Dachja d-gufa

Sanskrit: Om Kamadevaya Namaha (Uzdrowienie energii sakralnej i tworczej) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Kamadewaja Namaha

Struktura Energetyczna: Zanieczyszczone biopole w czakrze sakralnej, ostabiony
przeptyw prany przez nikotyne.

Typ konstytucjonalny: Osoby naduzywajace tytoniu, z problemami
dermatologiczno-seksualnymi i obnizong witalnoscia.

Unikalne kolory: Tytoniowy brgz, Seledynowy lis¢, Piekgca amarantowa czerwien.
Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.

Zadanie na Dzis: Podejmij intencje oczyszczenia ptuc i sfery sakralnej z dymu oraz
wszelkich sztucznych stymulantow.

Zrédto Blokady: Przebodzcowanie uzywkami, presja spoteczna i utrata wiary we
wiasng sprawnos¢ seksualnag.
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27. Calcarea carbonica (Weglan wapnia z muszli ostryg)
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Weglan wapnia z muszli ostryg Wapienna biel, muszlowy krem, szary piasek

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Mam solidne fundamenty; zmiany sg bezpieczne, a moj
rozwoj przebiega w idealnym tempie”.
Archetyp: Budowniczy w Bezpiecznej Muszli.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/\Wody,
planeta Saturn / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Byka / Raka (kosci, muszla
ochronna, dom, bezpieczenstwo).
Cien i Lek: Lek przed utratg zdrowia psychicznego i przed nieznang przyszioscia.
Glowny aspekt duchowy: Wewnetrzny spokdj, poczucie solidnego oparcia i
powolny, stabilny rozwdj bez leku przed zmiana.

e Glowny aspekt fizyczny: Zaburzenia wchianiania wapnia i budowy solidnej tkanki
kostnej.

e Integracja Somatyczna: Ciepte, suche kgpiele, powolne spacery po piaszczystym
terenie, wzmacnianie kosci.

e Katalizator Transformacji: Otwarcie muszli na nowe doswiadczenia przy
zachowaniu wewnetrznego ugruntowania.

e Kluczowe Przekonanie: ,Swiat na zewnatrz jest niebezpieczny; musze zbudowaé
gruby mur i nigdzie sie nie spieszy¢”.

e Mechanizm Obronny: Otyto$¢ jako dodatkowa warstewka izolacji, poty na gtowie,
lek przed zmiang miejsca.

e Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, pod wptywem wilgoci, wysitku oraz podczas
petni ksiezyca; poprawa w suchym cieple i w spokojnym odpoczynku.

e Na jakie choroby: Powolny rozwdj u dzieci, sktonnos¢ do otytosci, przewlekie
powiekszenie migdatkow, zaburzenia metabolizmu wapnia.

e Nazwa: Weglan wapnia z muszli ostryg (Calcarea carbonica)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Lek przed utratg rozumu i chorobg; potrzeba
powolnego, bezpiecznego tempa; lek przed zmianami srodowiska i nowosciami.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Pocenie sie glowy (szczegdlnie we $nie, moczenie
poduszki); sktonnos¢ do marzniecia i czgstych przeziebien; staby tonus migsniowy.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shira d-shigla (Solidna budowa i stabilnos¢ fundamentu) — Wymawiaj
fonetycznie: Szira d-szigla
Sanskrit: Om Adhharaya Namaha (Stabilne oparcie w czakrze podstawy) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Adharaja Namaha
e Struktura Energetyczna: Grube, obronne pole auryczne w ksztatcie skorupy, z
nadmierng potliwoscig gtowy przy prébie rozwoju.
e Typ konstytucjonalny: Osoby o mocnej, nieco pulchnej budowie, powolne,
skrupulatne, potrzebujgce poczucia bezpieczenstwa.
Unikalne kolory: Wapienna biel, Muszlowy krem, Szary piasek.
Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.
Zadanie na Dzis: Zr6b maty krok poza swojg codzienng rutyne, uswiadamiajgc
sobie, ze jestes bezpieczna w kazdej nowej sytuaciji.

e Zrodto Blokady: Brak poczucia stabilno$ci i ochrony w dziecinstwie, lek przed
wyjsciem poza bezpieczny schemat.

28. Calcarea fluorica (Fluorek wapnia)
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Fluorek wapnia Fluorytowa zieleh, przejrzysty fiolet, bursztynowe ztoto
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato jest elastyczne i silne; finanse ptyng do mnie w

sposéb nieprzerwany i bezpieczny”.
e Archetyp: Elastyczny Akrobata nad Przepascig Finansowa.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ziemi/Powietrza, planeta Saturn / Merkury; powigzanie ze znakiem Koziorozca /
Blizniat (elastycznosé, finanse, tkanka tagczna).

Cien i Lek: Lek przed catkowitg niewyptacalnoscig i utratg strukturalnej integralnosci
ciafa.

Gtéwny aspekt duchowy: \Wzmocnienie elastycznosci stawéw, budowa
wewnetrznej sprezystosci i zaufanie do przeptywu obfitosci.

Glowny aspekt fizyczny: Stabos¢ tkanki elastycznej i zaburzenia metabolizmu
fluoru w organizmie.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady, delikatna gimnastyka wzmacniajgca stawy i
wiezadta, masaze.

Katalizator Transformacji: Uelastycznienie ciata i myslenia, przyjecie przeptywu
bogactwa bez Igku.

Kluczowe Przekonanie: ,Wszystko mi sie rozchodzi w rekach, a pienigdze zaraz
znikng, doprowadzajac mnie do ruin”.

Mechanizm Obronny: Zylaki, hipermobilnos¢ stawédw, obsesyjne liczenie pieniedzy.
Modalnosci: Pogorszenie na poczgtku ruchu oraz w wilgotnym chtodzie; poprawa
po zastosowaniu cieptych oktadow i w trakcie ciggtego, umiarkowanego ruchu.

Na jakie choroby: Zylaki, zwapnienia, rozciggniecie wiezadet, pekniecia
skory, prochnica, wrodzona hipermobilno$¢ stawow.

Nazwa: Fluorek wapnia (Calcarea fluorica)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekly lek przed ruing finansows;
niezrébwnowazenie emocjonalne; niezdecydowanie w kluczowych sprawach
zyciowych.

Objawy fizyczne i dziatanie: zylaki, stwardnienia gruczotéw; wrodzona wiciowatos$¢
stawow (nadmierna elastycznos¢ prowadzaca do niestabilnosci); pekniecia skory na
dtoniach.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Gilyana d-shigla (Elastycznos$c¢ tkanek i stabilnos¢ finansowa) — Wymawiaj
fonetycznie: Giljana d-szigla

Sanskrit: Om Dhanada Namaha (Dawca bogactwa i stabilnosci materialnej) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Dhanada Namaha

Struktura Energetyczna: Zwiotczate pole w tkankach fgcznych, potgczone z
nerwowym zaciskaniem pasa w kwestiach finansowych.

Typ konstytucjonalny: Osoby o wrodzonej wiciowatoéci stawodw, lekajgce sie o
finanse i stabilno$¢ bytu.

Unikalne kolory: Fluorytowa zieleh, Przejrzysty fiolet, Bursztynowe zioto.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wykonaj ¢wiczenia rozciggajace cate ciato, wyobrazajgc sobie, ze
Twoje tkanki stajg sie mocne i sprezyste jak krysztat fluorytu.

Zrédto Blokady: Brak elastyczno$ci psychicznej w obliczu zmian materialnych i lek
przed utratg majgtku.
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29. Calcarea phosphorica (Fosforan wapnia)
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Fosforan wapnia Kos¢ stoniowa, miodowy fosfor, przezroczysty bfekit

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Rosne zdrowo i harmonijnie; moje kosci s3 silne, a serce
zakorzenione w spokoju domowego ogniska”.
Archetyp: Niezadowolony Wedrowiec w Czasie Wzrostu.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ziemi, planeta Jowisz / Saturn; powigzanie ze znakiem Strzelca /
Koziorozca (wzrost, kosci, podroze, niezadowolenie z miejsca).

e CieniLek: Lek przed zatrzymaniem rozwoju i przed brakiem akceptacji w grupie
rowiesnicze;.

e Gloéwny aspekt duchowy: Harmonijna regeneracja tkanki kostnej, zakorzenienie w
terazniejszosci i spokdj duchowy.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Zaburzenia metabolizmu fosforanowo-wapniowego, szybki
wzrost bez odpowiednich rezerw.

e Integracja Somatyczna: Ciepte kgpiele stoneczne, spozywanie wartosciowych
positkow bogatych w mineraty, spokojny sen.

e Katalizator Transformacji: Potgczenie radosci z podrézy z gtebokim
zakorzenieniem w ciele.

e Kluczowe Przekonanie: ,Tutaj nie pasuje, musze uciec gdzie indziej, bo ten dom i
szkota mnie duszg”.

e Mechanizm Obronny: Bdéle wzrostowe kosci, ciggta zmiana planow, tesknota za
podrézami.

e Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, pod wptywem wilgoci oraz podczas wysitku
umystowego; poprawa w cieptej, suchej pogodzie i w srodku lata.

o Na jakie choroby: Bole wzrostowe u dzieci, wolne zrastanie kosci, anemia,
meczliwos¢ szkolna.

e Nazwa: Fosforan wapnia (Calcarea phosphorica)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekte niezadowolenie i che¢ ciagtej zmiany
miejsca; béle gtowy od nauki w szkole; tesknota za nieznanym.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bdle ko$ci dtugich u rosngcych dzieci; powolny rozwo;j
uzebienia; silna ochota na wedzone mieso i stone potrawy.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Rorba d-shigla (Wzrost w harmonii i swietle) — Wymawiaj fonetycznie: Rorba
d-szigla

Sanskrit: Om Brihaspataye Namaha (Rozw¢j, wzrost i mgdros¢) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Brihaspataje Namaha

Struktura Energetyczna: Szybko rosngce, rozproszone pole auryczne z
niedoborem uziemienia w nogach i kosciach.

Typ konstytucjonalny: Dzieci i mtodziez wysokie, szczupte, szybko rosnace, tatwo
sie meczace, o artystycznej duszy.

Unikalne kolory: Ko$¢ stoniowa, Miodowy fosfor, Przezroczysty btekit.

Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.

Zadanie na Dzis: Spedz 15 minut na stoncu, pozwalajgc promieniom wzmocni¢
Twoje kosci i rozjasni¢ umyst.

Zrédto Blokady: Przecigzenie procesami wzrostu fizycznego i mentalnego, brak
poczucia stabilnego zakorzenienia w jednym miejscu.

30. Calendula officinalis (Nagietek lekarski)

Nagietek lekarski Stoneczny pomarancz, nagietkowa zo6t¢, tagodzgca zielonosc

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje rany fizyczne i duchowe gojg sie w ztotym swietle;
jestem catkowicie bezpieczna i nienaruszalna”.
Archetyp: Stoneczny Uzdrowiedliciel Ranigcych sie Dusz.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Stonce / Wenus; powigzanie ze znakiem Lwa / Raka (ciepto stoneczne,
gojenie, opieka nad ranami).

Cien i Lek: Lek przed ponownym zranieniem i przed trwatym oszpeceniem duszy lub
ciafa.

Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie emocjonalnej krzywdy, odbudowa
delikatnego ptaszcza ochronnego i zaufania po zranieniu.

Gtéwny aspekt fizyczny: Naruszenie ciggtosci powtok skérnych i bton sluzowych,
podatnos¢ na zakazenia.

Integracja Somatyczna: Przemywanie ran naturalnymi naparami, otulenie sie
cieptym kocem, delikatny masaz olejkiem.

Katalizator Transformacji: Natozenie ztotego balsamu mitosci na kazdg starg i
Swiezg rane.

Kluczowe Przekonanie: ,Zostatem zraniony i opuszczony; Swiat jest peten ostrych
krawedzi, ktére mnie kaleczg”.

Mechanizm Obronny: |zolacja, obronna skorupa wrazliwosci na kazdg krytyke,
ropienie ran.

Modalnosci: Pogorszenie w wilgotng pogode i w chtodzie; poprawa w cieple oraz
podczas lezenia w spokoju.

Na jakie choroby: Trudno gojgce sie rany szarpane i ciete, owrzodzenia,
oparzenia, regeneracja po zabiegach chirurgicznych.

Nazwa: Nagietek lekarski (Calendula officinalis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie gtebokiego skrzywdzenia i zranienia;
lek przed kolejnymi urazami psychicznymi; strach przed otwarciem sie na ludzi;
nadwrazliwos¢ na krytyke.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bolesne rany ciete i szarpane; nadmierne ropienie i
opoznione gojenie; bél nieproporcjonalny do rozmiaru rany; pekniecia skory w
zgieciach.

Potencja: D2, Tinctura, 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Asutha d-mshach (Ztoty balsam gojacy rany) — Wymawiaj fonetycznie: Asutha
d-mszach

Sanskrit: Om Surya Namaha (Stoneczna energia uzdrawiania i odnowy) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Surja Namaha

Struktura Energetyczna: Otwarta, krwawigca rana w biopolu, przez ktérg uchodzi
zyciowa energia i ciepto.

Typ konstytucjonalny: Osoby delikatne, wrazliwe, tatwo ulegajgce urazom
psychicznym i fizycznym.

Unikalne kolory: Stoneczny pomarancz, Nagietkowa zét¢, tagodzgca zielonosé.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyobraz sobie, ze ciepte, ztote swiatto stonca otacza Twoje
dawne blizny (fizyczne lub emocjonalne), catkowicie je wygtadzajac.

Zrédto Blokady: Gleboka krzywda emocjonalna, nagte zranienie przez kogo$
bliskiego, naruszona intymno$¢.
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31. Cannabis sativa / indica (Konopie siewne / indyjskie)

o T
A 2

Konopie siewne / indyjskie Gesta seledynowa zielen, zywiczny braz, dymny fiolet

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja odrzucam iluzje i zakorzeniam sie w ciele. Jestem w
petni obecna w tu i teraz”.
Archetyp: Podréznik po Labiryncie lluzji / Artysta Zawieszony w Czasie.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ziemi, planeta Neptun / Saturn; powigzanie ze znakiem Ryb / Wodnika
(iluzje, poszerzona swiadomosé, mgta mentalna).

e CieniLek: Lek przed utratg zmystéw, przed oszotomieniem oraz przed bolesnym
zderzeniem z ziemskim ciezarem.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Zagubienie w labiryncie iluzji i nadmiernego
myslenia. Uzdrowienie: Powrét do tu i teraz, uziemienie w ciele.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Nadmierna stymulacja receptorow kannabinoidowych
uktadu nerwowego i rozszerzenie percepcji.

e Integracja Somatyczna: Spacer boso po trawie, $wiadome oddychanie brzuszkiem,
ciepte napary ziotowe i powr6t do fizycznego dotyku ziemi.

e Katalizator Transformacji: Catkowite porzucenie iluzji, powrét do swigtyni wtasnego
ciata i petna obecnos¢ w terazniejszosci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest zbyt przyttaczajacy, wiec musze odlecieé¢ w
bezpieczng przestrzen iluzji”.

e Mechanizm Obronny: Depersonalizowanie, bujanie w obtokach, izolacja
sensoryczna i somatyzacja zaburzen percepciji.

e Modalnosci: Pogorszenie przy dotyku, hatasie, o zmierzchu oraz w ruchu; poprawa
podczas spoczynku w samotnosci i po spozyciu cieptych napojow.

e Na jakie choroby: Przewlekte nerwobdle, stany lekowe z depersonalizacja,
zaburzenia percepcji czasu i przestrzeni, skurcze oskrzeli.

e Nazwa: Konopie siewne / indyjskie (Cannabis sativa / indica)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Czas ptynie nieskoinczenie wolno, a przestrzen
wydaje sie ogromna; napady niekontrolowanego $miechu przechodzgce w lek przed
obtedem; oderwanie od ziemskiej rzeczywistosci.

Objawy fizyczne i dziatanie: Uczucie kroplenia zimnej wody na gtowe lub ciato;
suchos¢ w ustach bez pragnienia; skurcze w klatce piersiowej; chwiejny, oszotomiony
krok.

Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

Przywotanie:

Aramaic: Qanta d-shryana (Uziemienie w ziemskim ciele i zerwanie iluzji) — Wymawiaj
fonetycznie: Kanta d-szryana

Sanskrit: Om Bhumi-Pratishthayai Namah (Om i ukton dla Uziemienia w Ziemi) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Bhumi-Pratiszthajai Namah

Struktura Energetyczna: Rozproszone, oderwane od materii pole auryczne, w
ktérym gorne czakry pulsujg chaotycznie, odtgczajac dusze od fizycznego naczynia.
Typ konstytucyjny: Osoby artystyczne, nadwrazliwe, sktonne do ucieczki w
zmienione stany swiadomosci.

Unikalne kolory: Gesta seledynowa zielen, zywiczny brgz, dymny fiolet.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Skup sie na fizycznym odczuciu stép stawiajgcych krok na ziemi i
nazwij jedng rzecz w pokoju, ktorej dotkniesz, by zakotwiczy¢ sie w rzeczywistosci.

Zrédto Blokady: Lek przed konfrontacjg z surowg rzeczywistoscig i ucieczka w
mentalne konstrukcje oraz nadmierne analizowanie.

32. Cantharis (Pryszczel lekarski)

»

Pryszczel lekarski — ujecie przy strumieniu Szmaragdowa zielen, pecherzowa z6t¢, ognisty
bursztyn
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Afirmacja Uzdrowienia: ,M¢j organizm jest chtodny i spokojny; wszelkie zapalenia i
napiecia catkowicie wygasajg”.

Archetyp: Ptongcy w Ogniu Pas;ji i Zapalenia.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Mars; powigzanie ze znakiem Barana / Skorpiona (ogien zapalenia,
oparzenia, pasja, pecherze).

Cien i Lek: Lek przed tym, ze sptonie doszczetnie we wlasnych emocjach i
pozadaniu.

Gléwny aspekt duchowy: Ukojenie wewnetrznego pozaru, oczyszczenie relacji i
uzdrowienie napie¢ emocjonalno-seksualnych.

Gtéwny aspekt fizyczny: Ostre stany zapalne bfton $luzowych i skéry z piekgcym
wysiekiem pecherzowym.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na podbrzusze, picie duzej ilosci chtodnych
napojow w matych porcjach, chtodne kgpiele.

Katalizator Transformacji: Ugaszenie wewnetrznego ognia chtodnym strumieniem
akceptaciji i wybaczenia.

Kluczowe Przekonanie: ,M6j wewnetrzny zar mnie spala, a kazda préba
oczyszczenia przynosi tylko ostry bol”.

Mechanizm Obronny: Wybuchy wsciektosci, oparzenia, powstawanie pecherzi z
ptynem jako obrona skory.

Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem dotyku oraz picia zimnej wody; poprawa po
zastosowaniu cieptych oktadéw i w odpoczynku.

Na jakie choroby: Ostre zapalenie pecherza moczowego, oparzenia |l
stopnia z pecherzami, plesniawki.

Nazwa: Pryszczel lekarski (Cantharis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Szybkie wpadanie w nieskofnczong wsciektos¢;
stan wzburzenia emocjonalnego i seksualnego; poczucie wewnetrznego spalania; lek
na widok ptynow.

Objawy fizyczne i dzialanie: Palgcy bdl przy oddawaniu moczu (kropla po kropli);
pecherze wypetnione przezroczystym ptynem; ostre stany zapalne uktadu
Moczowo-piciowego.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nura d-chaya (Ugaszenie ognia zapalenia i gniewu) — Wymawiaj fonetycznie:
Nura d-chaja

Sanskrit: Om Agni Samanaya Namaha (Ukojenie i uspokojenie ognia w ciele) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Agni Samanaja Namaha

Struktura Energetyczna: Przegrzane, parzace pole auryczne w okolicach dolnych
czakr, nadmiar niszczycielskiego ognia.

Typ konstytucjonalny: Osoby z intensywnym temperamentem, niezwykle
reaktywne, wybuchowe, targane wewnetrznym Zzarem.

Unikalne kolory: Szmaragdowa zielen, Pecherzowa zo6t¢, Ognisty bursztyn.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypij powoli szklanke chtodnej wody, wizualizujgc, jak gasisz nig
kazdy piekgcy ptomien w swoim ciele.
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e Zrédto Blokady: Nierozwigzane napiecia emocjonalno-seksualne, tlumiona
wsciektos¢ palgca od $rodka.

33. Carbo vegetabilis (Wegiel drzewny)

Wegiel drzewny Weglowa czern, popielaty dym, sinawy btekit zapasci

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Rozpalam na nowo ogieh mojego zycia; kazda komérka
mojego ciata napetnia sie tlenem i czystg mocg”.
Archetyp: Feniks w Popiele Wegla Drzewnego.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Ognia,
planeta Saturn / Pluton; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Skorpiona (popiét,
wegiel, zapasc¢, odrodzenie z popiotow).
Cien i Lek: Lek przed nagtym zgasnieciem zycia i przed catkowitym brakiem tlenu.
Gtowny aspekt duchowy: Ponowne rozpalenie ugaszonej energii witalnej,
odzyskanie iskry zycia i tchu w piersiach.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Niedotlenienie tkanek, zapasé krgzeniowa i catkowite
spowolnienie metabolizmu komorkowego.

e Integracja Somatyczna: Lezenie z uniesiong gtowa, wietrzenie pomieszczenia,
gtebokie wdechy $wiezego powietrza.

e Katalizator Transformacji: Rozdmuchanie tetnigcej pod popiotem iskry i powrét do
petnej witalnosci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Sptongtem catkowicie, zostatem tylko popiotem i nie ma
juz we mnie sity na dalsze zycie”.

e Mechanizm Obronny: Zapas¢, zimne poty, domaganie sie Swiezego powietrza i
wachlowania.

e Modalnosci: Pogorszenie w cieple, po ciezkim jedzeniu oraz podczas lezenia
ptasko; poprawa pod wptywem wachlowania, swiezego powietrza i po odbijaniu.

e Na jakie choroby: Ciezkie niestrawnosci, wzdecia, zapas¢ krgzeniowa,
wyczerpanie po przebytych infekcjach.
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Nazwa: Wegiel drzewny (Carbo vegetabilis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Catkowita rezygnacja i obojetnos¢; utrata woli
walki i checi do zycia; depresja wywotana wycienczeniem; poczucie duchowego
wypalenia.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Ogromne wzdecia gérnej czesci brzucha; sinica, zimny
pot na czole i kohczynach; powolne, stabe tetno; gtdéd powietrza (silna potrzeba
wachlowania).

e Potencja: 6 CH, 9 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Mehra d-chaya (Rozpalenie ognia z popiotéw i wegla) — Wymawiaj fonetycznie:
Mehra d-chaja

Sanskrit: Om Agni Pranayai Namaha (Przywrdcenie ognia witalnego w ciele) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Agni Pranajai Namaha

e Struktura Energetyczna: Zgaszone, zimne pole auryczne z resztkami zaru pod
warstwg popiotu, brak tlenu w czakrach.

e Typ konstytucjonalny: Osoby wycienczone przewlektymi chorobami, podesztym
wiekiem lub gtebokg traumg zyciowa.

Unikalne kolory: Weglowa czern, Popielaty dym, Sinawy btekit zapa$ci.

Wibracja w Hz: Ok. 285 Hz.

Zadanie na Dzis: Podejdz do otwartego okna, stah na swiezym powietrzu i wez pie¢
bardzo gtebokich wdechow, wizualizujgc odradzanie sie wewnetrznego ognia.

e Zrédto Blokady: Utrata iskry zyciowej po ciezkich traumach, diugotrwate
wycienczenie emocjonalne i fizyczne.

34. Causticum (Wypalone wapno)

Causticum — wypalone wapno Grafitowy popidt, przypalona ochra, otowiany brgz
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Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam potrzebe zbawiania catego swiata; moje nerwy
sg silne, a ciato zdrowe i petne energii”.

Archetyp: Ptaczacy Obronca Uciskanych.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Saturn / Mars; powigzanie ze znakiem Wodnika / Ryb (altruizm, walka o
sprawiedliwos¢, ostabienie nerwow).

Cien i Lek: Lek przed katastrofg, przed tym, ze bliscy spotka krzywda, oraz przed
bezsilnoscig wobec zta.

Gloéwny aspekt duchowy: Odzyskanie sprawnosci, uwolnienie sie od dzwigania
cudzych nieszczesc¢ i petne wybaczenie.

Gtéwny aspekt fizyczny: Postepujgcy ubytek sity nerwowej, ostabienie tonusu
miesniowego i wiotczenie struktur.

Integracja Somatyczna: Ciepte kapiele, otulenie szyi szalikiem, odpoczynek od
cudzych dramatycznych historii.

Katalizator Transformacji: Zrozumienie, ze prawdziwa pomoc ptynie z wewnetrznej
mocy, a nie z wypalenia wiasnych nerwow.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze walczy¢ z niesprawiedliwos$cig i cierpie¢ za innych,
bo Swiat jest okrutny”.

Mechanizm Obronny: Porazenia nerwow, popuszczanie moczu ze zmeczenia
struktur, chrypka od niewypowiedzianych zaléw.

Modalnosci: Pogorszenie w suchym chiodzie i pod wptywem wiatru; poprawa
podczas wilgotnej pogody oraz w cieple t6zka.

Na jakie choroby: Nietrzymanie moczu przy kaszlu, porazenia nerwéw,
przewlekte zapalenie krtani, przykurcze sciegien.

Nazwa: Wypalone wapno (Causticum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Ekstremalna wrazliwo$¢ na niesprawiedliwos¢
Swiata; gtebokie wspotczucie dla cierpienia innych; ciemne, pesymistyczne
przewidywanie przysztosci; lek o bliskich.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bezbolesne popuszczanie moczu przy kaszlu; poranne
ostabienie grup miesniowych; przewlekta chrypka z bélem; przykurcze Sciegien.
Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-kena (Uzdrowienie nerwéw i uwolnienie od cudzych ciezaréw) —
Wymawiaj fonetycznie: Szlama d-kena

Sanskrit: Om Karunayai Namaha (Wspoétczucie bez utraty wtasnych sit) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Karunajai Namaha

Struktura Energetyczna: Przecigzone, nieszczelne pole auryczne w obszarze
czakry serca i gardta, oddajgce energie na ratowanie swiata.

Typ konstytucjonalny: Idealisci, obroncy praw innych, wrazliwi spotecznie, altruisci
zapominajgcy o wtasnych granicach.

Unikalne kolory: Grafitowy popiét, Przypalona ochra, Ofowiany brgz.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis$: Odpus¢ dzisiaj zamartwianie sie cudzymi problemami.

Zrédto Blokady: Przezywanie cudzej i wlasnej krzywdy, nadmierne zaangazowanie
w niesprawiedliwos¢ spoteczng kosztem wiasnych zasobéw.
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35. Chamonmiilla recutita (Rumianek pospolity)

« ¥ A A
- \ [y

Rumianek pospolity Rumiankowa biel, ztoty Srodek, szpinakowa zielen stolca

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato odnajduje spokoj; uwalniam napiecie i
przyjmuje uzdrawiajgce ciepto”.
Archetyp: Rozgniewane Dziecko / Wrazliwa Iskra.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody /
Ognia, planeta Mars / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Barana (gwalttowny gniew,
niecierpliwo$¢ na bal).

e Cieni Lek: Lek przed brakiem ulgi, bezradnos¢ i nietolerancja na kazdy bodziec
zewnetrzny.

e Gltéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie z braku zdolnosci radzenia sobie z
bodzcami poprzez wyciszenie ukfadu nerwowego i nauke cierpliwosci.

e Gléwny aspekt fizyczny: Nadwrazliwo$¢ uktadu nerwowego na odczuwanie
bodzcow.
Integracja Somatyczna: Ciepte oktady, kotysanie, gteboki oddech uziemiajgcy.
Katalizator Transformacji: Przyjecie ukojenia, rozpuszczenie ztosci przez bliskos¢ i
ciepfo.

e Kluczowe Przekonanie: ,Czuje ten bdl tak mocno, ze nikt nie jest w stanie mi
pomac; swiat mnie rani”.

e Mechanizm Obronny: Wybuchy gniewu, odrzucanie pomocy, zgdanie statej uwagi i
bliskosci.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wplywem ztosci, na swiezym powietrzu, na wietrze i w
nocy; poprawa przy noszeniu na rekach i pod wptywem cieptych oktadow.

e Na jakie choroby: Bolesne zgbkowanie u dzieci, kolki niemowlece, bolesne
miesigczki, nerwobole.

e Nazwa: Rumianek pospolity (Chamomilla recutita)

66



e Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajna irytacja, ztos¢ i brak cierpliwosci; dziecko
odrzuca rzeczy, o ktére prosito; ulga nastepuje tylko przy noszeniu na rekach;
wybuchy gniewu na bél.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Jeden policzek czerwony i gorgcy, drugi blady; zielone
stolce o zapachu zepsutych jaj; bél catkowicie nieproporcjonalny do przyczyny;
skurczowe bole brzucha.

e Potencja: 9 CH, 15 CH

e Przywotanie:

o Aramaic: Shlama d-hawya (Pokéj w chaosie bodzcéw) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama
d-hawija

o Sanskrit: Om Shantaye Namah (Om i ukton dla Wyciszenia i Pokoju) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szantaje Namah

e Struktura Energetyczna: Nadmiernie pobudzone pole auryczne z wytadowaniami

nerwowymi i napieciem w czakrze splotu stonecznego.

Typ konstytucyjny: Dzieci i dorosli wyjatkowo wrazliwi na bél, niezwykle drazliwi.
Unikalne kolory: Rumiankowa biel, ztoty Srodek, szpinakowa zielen stolca.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Nazwij jedno zrédto swojej dzisiejszej irytacji i oddychaj spokojnie,
pozwalajgc sobie na chwile wytchnienia.

e Zrédto Blokady: Przebodzcowanie, niezaspokojone poczucie bezpieczenstwa i
bezsilnos¢ wobec cierpienia.

36. Chelidonium majus (Glistnik jaskotcze ziele)

Glistnik jaskoétcze ziele Jaskrawy zotty sok, oliwkowa zottaczka, gorzka pomarancz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam kontrole i gniew; moja energia ptynie
swobodnie, niosgc lekkos¢ i harmonig”.
e Archetyp: Surowy Sedzia / Straznik Praw Ostatecznych.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Jowisz; powigzanie ze znakiem Lwa / Strzelca (autorytet, dumna postawa,
wewnetrzny ogien).

Cien i Lek: Lek przed utratg pozyciji, utrata kontroli nad wikasnym gniewem (zastoj
z6tci).

Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie z nagromadzonej zétci i ztoSci poprzez
swobodny odptyw energii i ztagodzenie autorytarnych zapedow.

Glowny aspekt fizyczny: Zastdj zétci i stany zapalne migzszu watroby.

Integracja Somatyczna: Gorgce oktady na okolice watroby, picie cieptych naparow,
ruch rozciggajgcy prawg strone tutowia.

Katalizator Transformacji: Oczyszczenie watroby, zaakceptowanie odmiennych
punktow widzenia.

Kluczowe Przekonanie: ,Wszystko musi by¢é po mojemu, bo inaczej zapanuje
chaos”.

Mechanizm Obronny: Narzucanie swojej woli, autorytaryzm, chowanie goryczy w
sobie.

Modalnosci: Pogorszenie przy ruchu, zmianie pogody i ok. 4:00 rano; poprawa po
goragcym positku lub napoju oraz przy mocnym ucisku.

Na jakie choroby: Choroby watroby, kamica zétciowa, bol pod prawg topatka,
z6ttaczka.

Nazwa: Glistnik jaskétcze ziele (Chelidonium majus)

Objawy duchowe i emocjonalne: Dyktatorskie zapedy, autorytaryzm wobec
otoczenia; porywczosc¢ i nieznoszenie sprzeciwu; ociezato$¢ umystowa.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bdl staty zlokalizowany pod dolnym, prawym kgtem
topatki; zottawy odcieh skéry i biatkdwek oczu; ochota na bardzo gorgce napoje.
Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shrura d-libba (Uwolnienie strumienia zycia) — Wymawiaj fonetycznie: Szrura
d-libba

Sanskrit: Om Tejasaye Namah (Om i ukton dla Transformacji Ognia Watroby) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Tedzasaje Namah

Struktura Energetyczna: Napigecie w okolicy prawego zebra i watroby, zablokowany
przeptyw w czakrze splotu stonecznego.

Typ konstytucyjny: Osoby autorytarne, sztywne w poglgdach, z tendencjg do
probleméw watrobowo-zotciowych.

Unikalne kolory: Jaskrawy zotty sok, oliwkowa zottaczka, gorzka pomarancz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Odpus¢ dzis potrzebe pouczania kogos bliskiego i skieruj uwage
na wewnetrzny spokdj.

Zrédto Blokady: Sttumiony gniew, frustracja z powodu braku kontroli nad
otoczeniem i brak elastycznosci.
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37. China officinalis (Chininowiec / Kora peruwianska)

S P i - EF N & i L 4 A

Chininowiec — kora peruwianska Barwa kory chininowej, zamglony braz, blady bez
wyczerpania

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja energia wraca do mojego ciata; jestem petna sit,
bezpieczna i ugruntowana”.
Archetyp: Wyczerpany Wedrowiec / Marzyciel na skraju sit.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Ryb (wrazliwosé, rozpuszczanie granic,
ucieczka w fantazje).

e CieniLek: Lek przed catkowitym ogotoceniem, utratg kontroli nad ciatem i
zdrowiem.

e Glowny aspekt duchowy: Odzyskanie stabilnosci energetycznej i ugruntowanie w
rzeczywistosci po okresie gtebokiego drenazu sit.

e Glowny aspekt fizyczny: Utrata sity zyciowej z powodu ubytku ptynéw i energii
witalnej.

e Integracja Somatyczna: Gteboki odpoczynek, nawodnienie, ugruntowanie poprzez
dotyk ziemi.

e Katalizator Transformacji: Regeneracja, szczelne zamkniecie wyciekow
energetycznych, powrét do tu i teraz.

e Kluczowe Przekonanie: ,Daje z siebie wszystko, az nie zostaje mi nic; nikt nie widzi
mojego wysitku”.
Mechanizm Obronny: Ucieczka w swiat marzen i fantazji, zamkniecie sie w sobie.
Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem dotyku, przeciggu, utraty ptynéw i w nocy;
poprawa przy mocnym ucisku, zgieciu ciata i na ciepto.

e Na jakie choroby: Stany wyczerpania po utracie ptynéw ustrojowych
(krwotoki, biegunki, karmienie piersig), anemia, nerwobdle, wzdecia z
uczuciem petnosci.
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Nazwa: Chininowiec (China officinalis)
Objawy duchowe i emocjonalne: Nadmierne fantazjowanie, bujanie w obtokach
pofgczone z poczuciem niedocenienia; pesymizm i wyczerpanie psychiczne.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Nadwrazliwos$¢ catego ciata na dotyk i hatas; wzdecia
brzucha, ktére nie daja ulgi po odbiciu; blados¢ skéry, szum w uszach i zawroty
gtowy przy wstawaniu.

e Potencja: 9 CH, 15 CH

e Przywotanie:

o Aramaic: Haye d-nexpa (Oddech odnowy zycia) — Wymawiaj fonetycznie: Haje d-nexpa
o Sanskrit: Om Pranayama Namah (Om i ukton dla Oddechu i Prana-Energii) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Pranamaja Namah

e Struktura Energetyczna: Rozrzedzone, nieszczelne pole auryczne z ubytkami w
dolnych czakrach.

e Typ konstytucyjny: Osoby wyczerpane fizycznie, nadwrazliwe, skionne do uzalania
sie nad sobg i bujania w obtokach.

Unikalne kolory: Barwa kory chininowej, zamglony brgz, blady bez wyczerpania.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Zadbaj dzis o gteboki, niczym niezaktécony odpoczynek.

e Zrédto Blokady: Nadmierne oddawanie energii innym, brak dbato$ci o wtasne
granice energetyczne.

38. China rubra (Kora chinowca)

)

China rubra — kora chinowca Mahoniowa czerwien, cynamonowy brgz, blady anemiczny
roz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja energia wraca do mojego ciata; jestem petna sit,

bezpieczna i ugruntowana”.
o Archetyp: Wyczerpany Wedrowiec / Marzyciel na skraju sit.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Ryb.

Cien i Lek: Lek przed catkowitym ogotoceniem, utratg kontroli nad ciatem i
zdrowiem.

Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Odbudowa zasobdéw witalnych po
energetycznym wykrwawieniu bez granic.

Gtowny aspekt fizyczny: Odsgczenie organizmu z substancji witalnych.
Integracja Somatyczna: Gteboki odpoczynek, nawodnienie, ugruntowanie poprzez
dotyk ziemi.

Katalizator Transformacji: Regeneracja, szczelne zamkniecie wyciekéw
energetycznych, powrét do tu i teraz.

Kluczowe Przekonanie: ,Daje z siebie wszystko, az nie zostaje mi nic; nikt nie widzi
mojego wysitku”.

Mechanizm Obronny: Ucieczka w Swiat marzen i fantazji, zamknigcie sie w
apatycznym wyczerpaniu.

Modalnosci: Pogorszenie: Lekki dotyk, przewietrzenie, utrata ptynéw. Poprawa:
Mocny ucisk, ciepto.

Na jakie choroby: Wycienczenie po utracie ptynéw, anemia, wzdecia,
neuralgia, ostabienie.

Nazwa: Kora chinowca (China rubra / Cinchona officinalis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Apatia, wyczerpanie psychiczne, rozczarowanie;
ucieczka w marzenia i wielkie plany bez realizacji; poczucie bycia pokrzywdzonym
przez los; rozczarowanie relacyjne.

Objawy fizyczne i dziatanie: Zawroty gtowy i szumy w uszach; nadwrazliwosc skory
na delikatny dotyk; wzdecia brzucha bez ulgi po odbiciu; wyniszczajgce, zimne poty.
Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

o Aramaic: Haye d-nexpa (Oddech odnowy zycia) — Wymawiaj fonetycznie: Haje d-nexpa
o Sanskrit: Om Pranayama Namah (Om i ukfon dla Oddechu i Prana-Energii) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Pranamaja Namah

Struktura Energetyczna: Rozrzedzone, nieszczelne pole auryczne z ubytkami w
dolnych czakrach.

Typ konstytucyjny: Artystyczne, marzycielskie osoby podatne na wyczerpanie.
Unikalne kolory: Mahoniowa czerwien, Cynamonowy brgz, Blady anemiczny roz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Zadbaj dzis o gteboki, niczym niezaktécony odpoczynek i uzupetnij
ptyny w swojej swigtyni.

Zrédto Blokady: Nadmierne oddawanie energii innym, brak dbatosci o wasne
granice energetyczne.
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39. Cicuta virosa (Szalej jadowity)

\|

Szalej jadowity Bladozétta cykuta, miodowa strupina, trupi grafit

e Afirmacja Uzdrowienia: ,M6j uktad nerwowy odnajduje ukojenie; scalam sie w ciszy
i bezpiecznym swietle”.
Archetyp: Straznik Rozbitego Zwierciadta.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Uran / Mars; powigzanie ze znakiem Wodnika.

e CieniLek: Lek przed utratg rozumu, niekontrolowanym spazmem i odrzuceniem
przez otoczenie.

e Gtéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Wyciszenie napadéw drgawkowych i
ukojenie szoku po urazie gtowy lub infekcji.
Glowny aspekt fizyczny: Ostre podraznienie mdézgowo-rdzeniowe ze spazmami.
Integracja Somatyczna: Przebywanie w cichym, cieptym otoczeniu, delikatne
techniki oddechowe.

e Katalizator Transformacji: Integracja traumy, powrét do bezpiecznego uziemienia w
ciele.

e Kluczowe Przekonanie: ,Méj swiat pekt, a moje ciato wymkneto sie spod moje;j
kontroli”.

e Mechanizm Obronny: Regresja do zachowanh dzieciecych, catkowite odciecie od
Swiata zewnetrznego.

e Modalnosci: Pogorszenie: Dotyk, hatas, urazy gtowy. Poprawa: Ciepto, ciche
miejsce.

e Na jakie choroby: Drgawki, podraznienia opon mézgowych, pecherzyce
skorne, urazy gtowy.

e Nazwa: Szalej jadowity (Cicuta virosa)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Dziecinne zachowanie u dorostych po urazie
gtowy; niecheé¢ do ludzkosci, ucieczka od otoczenia; btedne odczuwanie wiasne;j
tozsamosci.
e Objawy fizyczne: Drgawki z wygieciem ciata w tuk; zgrzytanie zebami, wywracanie
oczu; twarde, strupowate wykwity na twarzy.
e Potencja: 9 CH, 15 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Shlama d-muna (Pokdj w pamieci urazu) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama
d-muna
Sanskrit: Om Shanti Shanti Namah (Om i ukton dla Gttebokiego Ukojenia Nerwow) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti Szanti Namah

e Struktura Energetyczna: Gwaltowne spiecia i roztadowania w polu mentalnym oraz
w wyzszych czakrach.
Typ konstytucyjny: Osoby po traumach gtowy, z zaburzeniami neurologicznymi.
Unikalne kolory: Bladozétta cykuta, Miodowa strupina, Trupi grafit.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.
Zadanie na Dzis: Otocz opiekg swo6j umyst i spedz czas w catkowitej ciszy,
pozwalajgc komérkom ciata odpoczgé.

e Zrodto Blokady: Szok pourazowy, nagte odciecie od poczucia bezpieczenstwa i
stabilnosci umystu.

40. Cina (Cytwar / Ziarno piotunowe)

Cytwar — zywa roslina roslina Siniakowy granat, blada zielen piotunu, kredowy réz
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja swigtynia jest czysta i wolna; odrzucam wszystko, co

nie jest czescig mojego swiatta”.
e Archetyp: Zbuntowany Maluch / Oczyszczajgcy Ptomien.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Mars; powigzanie ze znakiem Panny.

Cien i Lek: Lek przed utratg integralnosci ciata, poczucie bycia zanieczyszczonym
od Srodka.

Gtéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Uwolnienie od obcych wplywow i
toksycznych relacji.

Gtowny aspekt fizyczny: Podraznienie ukladu pokarmowego i nerwowego przez
pasozyty.

Integracja Somatyczna: Oczyszczajgca dieta, uziemienie, bezpieczny dotyk peten
mitosci.

Katalizator Transformacji: Petne oczyszczenie fizyczne i energetyczne, odzyskanie
poczucia czystosci i bezpieczenstwa.

Kluczowe Przekonanie: ,Wszyscy chcg dla mnie Zle, nikt nie rozumie mojego
wewnetrznego rozdraznienia”.

Mechanizm Obronny: Agresja, kaprysy, odtrgcanie kazdej formy pomocy.
Modalnosci: Pogorszenie: Dotyk, gdy kto$ patrzy na Ciebie, noc. Poprawa: Lezenie
na brzuchu.

Na jakie choroby: Robaczyce przewodu pokarmowego, zgrzytanie zebami w
nocy, kaszel u dzieci.

Nazwa: Cytwar (Cina maritima / Cina)

Objawy duchowe i emocjonalne: Kaprysnosé¢, odrzucanie oferowanych zabawek;
porywczos¢, nieche¢ do dotyku i patrzenia; irytacja na otoczenie.

Objawy fizyczne: Dtubanie w nosie, ciemne since pod oczami; zgrzytanie zebami
podczas snu; bdl brzucha wokaét pepka.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Pootra d-shmasha (Wyzwolenie z obcych wiezéw) — Wymawiaj fonetycznie:
Putra d-szmasza

Sanskrit: Om Shuddhaye Namah (Om i ukton dla Czystosci i Oczyszczenia) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szuddhaje Namah

Struktura Energetyczna: Nieszczelna aura z przyczepionymi formami
energetycznymi w okolicy brzucha.

Typ konstytucyjny: Dzieci i dorosli ztosliwi, marudni, z problemami pasozytniczymi.
Unikalne kolory: Siniakowy granat, Blada zielen piotunu, Kredowy réz.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Poczuj czystos¢ swojego wnetrza i zabezpiecz swoje granice
przed wszelkimi wptywami z zewnatrz.

Zrédto Blokady: Pasozytnicza relacja emocjonalna lub fizyczna, wysysajaca
witalnosé.
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41. Cina (Nasiona cytwarowe)

D 2

ST A

Cina — zblizenie gtéwek kwiatowych Blada zielen, ciemna szaro$¢ podoczna, cytwarowa
pdo) (o

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje granice sg nienaruszalne; uwalniam wszelkie obce
wpltywy do Zrédia”.
Archetyp: Kaprysny Intruz / Straznik Nienaruszonych Granic.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Merkury / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Panny / Raka (pasozyty, czystos¢,
drazliwos$g).
Cien i Lek: Lek przed utratg kontroli nad wiasnym ciatem i przed obcymi energiami.
Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Poczucie pasozytniczej infiltracji granic.
Uzdrowienie: Oczyszczenie przewodu pokarmowego i wyciszenie.

e Glowny aspekt fizyczny: Podraznienie obwodowego uktadu nerwowego przez
pasozyty.

e Integracja Somatyczna: Pozycja na brzuchu podczas odpoczynku, ciepte napary
ziotowe i wzmocnienie intencji czystosci.

e Katalizator Transformaciji: Oczyszczenie fizyczne i energetyczne, szczelne
zamkniecie granic aury.

e Kluczowe Przekonanie: ,Kto$ narusza mojg przestrzen; czuje sie brudny i
atakowany ze wszystkich stron”.

e Mechanizm Obronny: Skrajny kaprys, odrzucanie pomocy, zgrzytanie zgbami i
niezadowolenie.

e Modalnosci: Pogorszenie w nocy, od dotyku, przy patrzeniu na ciebie; poprawa
podczas lezenia na brzuchu.

e Na jakie choroby: Robaczyce jelitowe, zgrzytanie zebami w nocy, kaszel
napadowy, rozdraznienie.

e Nazwa: Nasiona cytwarowe (Cina)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajna rozdraznieniowosc; dziecko nie chce by¢
dotykane ani noszone; ciggte zadania.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Ciggte dtubanie w nosie; zgrzytanie zebami podczas
snu; ciemne cienie pod oczami; wybiorczy apetyt.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Dchylu zuhra min gufo (Oddalenie obcych wptywow z ciata) — Wymawiaj
fonetycznie: Dchylu zuhra min gufo
Sanskrit: Om Pavitratvaya Namah (Om i ukton dla Czystos$ci i Nienaruszalnosci Granic)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Pawitratvaya Namah
e Struktura Energetyczna: Niejasne, poszarpane pole wokét brzucha z nieszczelnymi
powtokami aurycznymi.
Typ konstytucyjny: Dzieci kaprysne, nerwowe, z reakcjami pasozytniczymi.
Unikalne kolory: Blada zielen, ciemna szaros$¢ podoczna, cytwarowa zoté.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Oczysz¢ swojg przestrzen zyciowa, wyobrazajgc sobie wokot
siebie Swietlistg, nieprzenikniong bariere.

e Zrédto Blokady: Naruszenie osobistych granic energetycznych i fizyczna inwazja
obcych struktur (pasozytow).

42. Cinnabaris (Cynober / Siarczek rteci)
N B Ik Uy

Cynober Cynobrowa czerwien, rteciowy btysk, ceglasta purpura

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje mysli sg czyste i lekkie; oddycham swobodnie i widze
Swiatto przed sobg”.
Archetyp: Straznik Zamknietej Bramy / Cichy Melancholik.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Pluton / Mars; powigzanie ze znakiem Skorpiona.
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Cien i Lek: Lek przed jasnoscig prawdy, przed konfrontacjg z wtasnym gniewem i
ciezarem mysili.

Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Lekko$S¢ myslenia i przejrzystosé umystu po
uwolnieniu z mrocznych emaociji.

Glowny aspekt fizyczny: Przewlekty stan zapalny $luzéwek sitowia i zatok
czotowych.

Integracja Somatyczna: Przebywanie na $wiezym powietrzu, ciepte oktady
przynoszace ulge w oddychaniu.

Katalizator Transformaciji: Udroznienie przeptywu energii przez gtowe,
oczyszczenie przestrzeni mentalnej.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie mam sity na przebijanie sie przez ten mur; wszystko
jest ciezkie i ponure”.

Mechanizm Obronny: Wycofanie w gigb siebie, ponure milczenie, somatyzacja w
postaci ucisku zatok.

Modalnosci: Pogorszenie: Dotyk, wilgotne ciepto, noc. Poprawa: Swieze, chtodne
powietrze, odpoczynek.

Na jakie choroby: Zapalenie zatok przynosowych, przewlekty katar, brodawki
skorne.

Nazwa: Cynober (Cinnabaris)

Objawy duchowe i emocjonalne: Ciezar psychiczny i utkniecie w negatywnych
myslach; zmeczenie intelektualne i ponury nastréj; trudnos¢ w swobodnym
wyrazaniu prawdy.

Objawy fizyczne: Bolesny ucisk u nasady nosa; gesta, przechodzaca do gardia
wydzielina zatokowa; tatwo krwawigce brodawki.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Pihkha d-shraja (Otwarcie drég oddechu i $wiatta) — Wymawiaj fonetycznie:
Pichcha d-szraja

Sanskrit: Om Prakashaya Namah (Om i ukton dla Swiatta i Jasno$ci Umystu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Prakashaje Namah

Struktura Energetyczna: Zablokowana czakra trzeciego oka i zatok czotowych z
nagromadzeniem gestej energii mentalnej.

Typ konstytucyjny: Osoby sktonne do ponurych rozmyslan, wycofane.

Unikalne kolory: Cynobrowa czerwien, Rteciowy btysk, Ceglasta purpura.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Otworz okragg Swiezego powietrza wokot siebie i wypusé z
wydechem wszelki mentalny ciezar.

Zrédto Blokady: Ttumione zale, brak wyrazania wlasnego zdania, utkniecie w
pesymistycznym schemacie myslowym.
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43. Coca / Erythroxylum coca (Krasnodrzew pospolity / Koka)

ye ‘3:\ 3 ‘\'5 e v . ¢ @ 2 =
Krasnodrzew pospolity / koka Wysokogorski btekit, zieleniasty jasny lis¢, stoneczny pyt

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja szanuje ludzkie granice mojego ciata. Czerpie site z
réwnowagi, nie z przymusu”.
Archetyp: Zdobywca Szczytow na Wycienczeniu / Przecigzony Ambitny.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ognia, planeta Mars / Stonce; powigzanie ze znakiem Barana / Koziorozca
(ambicja, szczyt, parcie naprzod).

e CieniLek: Lek przed porazkg, przed utratg wydolnosci oraz przed osgdem innych w
przypadku zatrzymania sie.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Proba szybowania ponad ludzka kondycje
kosztem rezerw. Uzdrowienie: Zdrowe uziemienie i szacunek dla ludzkich granic.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Silna stymulacja obwodowego uktadu wspétczulnego i
zwezenie naczyn krwionosnych.

¢ Integracja Somatyczna: Swiadome zejécie do poziomu gruntu, potamanie
schematu ciggtego biegu, ciepte kgpiele stop.

e Katalizator Transformacji: Uznanie biologicznych granic ciata, czerpanie sity z
wewnetrznej harmonii, a nie z przymusu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze by¢ stale na szczycie i dziata¢ ponad sity, bo
inaczej spadne w dét i nikt mnie nie zauwazy”.

e Mechanizm Obronny: Pracoholizm, wypalenie, pobudzanie sie do dziatania wbrew
sygnatom z ciafa i ignorowanie zmeczenia.

e Modalnosci: Pogorszenie na duzej wysokosci nad poziomem morza, przy wysitku
oraz na wietrze; poprawa po zejsciu w doliny i podczas odpoczynku.

e Na jakie choroby: Choroba wysokosciowa, wyczerpanie psychiczne i
fizyczne, dusznosé wysitkowa, nerwobdle serca.

e Nazwa: Krasnodrzew pospolity / Koka (Coca / Erythroxylum coca)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Przekonanie o posiadaniu nadludzkich sit i
zdolnosci; przymus nieustannego dziatania; lek przed spadnieciem z wysokosSci.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Dusznos$¢ podczas wchodzenia na wzniesienia;
kotatanie serca; bezsenno$¢ z nadmiernego pobudzenia krgzeniowego; szum w
uszaw.
e Potencja: 9 CH, 15 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Shlama d-gbola (Akceptacja ludzkich granic i wewnetrzny spokéj) — Wymawiaj
fonetycznie: Szlama d-gbola
Sanskrit: Om Shanti-Sthirataya Namah (Om i ukton dla Spokoju i Stabilnosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti-Sthirataja Namah
e Struktura Energetyczna: Spiete, rozzarzone w gérnych partiach pole auryczne z
catkowicie wyssanymi rezerwami w czakrze podstawy.
e Typ konstytucyjny: Osoby ambitne, pracujgce na ekstremalnych obrotach,
wypalone energetycznie.
Unikalne kolory: Wysokogorski btekit, zieleniasty jasny liS¢, stoneczny pyt.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Odi6z na bok jedno zadanie ambicjonalne, usigdz wygodnie z
nisko opuszczonymi ramionami i pozwal sobie nic nie robi¢ przez kwadrans.

e Zrodto Blokady: Przekonanie, ze warto$¢ cztowieka zalezy wytgcznie od jego
osiggnied, ciggtego wspinania sie wyzej i przekraczania granic.

44. Cocculus indicus (Ziarno rybitwie)

Cocculus indicus — pngcze z owocami Morski seledyn, otowiana blados¢, zmeczona oliwka
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Oddaje opieki nad innymi Wyzszej Mitosci; teraz

pozwalam swojemu ciatu zasnagc¢ i odzyska¢ réownowage”.
e Archetyp: Wieczny Opiekun / Zmeczony Samarytanin.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Saturn / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Raka.

Cien i Lek: Lek przed bezradno$cia, przed utratg bliskich i poczuciem winy, ze
zrobito sie za mato.

Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Odzyskanie sit uktadu nerwowego i
wewnetrznej rbwnowagi po dtugotrwatej trosce.

Gtowny aspekt fizyczny: Zaburzenia rownowagi i uktadu nerwowego z
wyczerpania.

Integracja Somatyczna: Gteboki, regenerujgcy sen, ciepty kokon w bezpiecznym
tozku.

Katalizator Transformacji: Ustawienie zdrowych granic w opiece, oddanie
odpowiedzialno$ci Zrédtu.

Kluczowe Przekonanie: ,Jesli nie dopilnuje innych, wszystko sie zawali; nie mam
prawa spaé ani odpoczywac”.

Mechanizm Obronny: Chroniczne niedosypianie, branie na siebie cudzych
ciezarow, zawroty gtowy jako sprzeciw ciata.

Modalnosci: Pogorszenie: Jazda pojazdem, brak snu, kawa. Poprawa: Ciepte
pomieszczenie, lezenie na boku.

Na jakie choroby: Choroba lokomocyjna, skutki bezsennosci po opiece nad
chorym, zawroty gtowy.

Nazwa: Ziarno rybitwie (Cocculus indicus)

Objawy duchowe i emocjonalne: Wyczerpanie psychiczne opiekag nad bliskimi;
spowolnione myslenie z powodu braku snu; zmartwienie o zdrowie innych.

Objawy fizyczne: Zawroty gtowy z nudnosciami od patrzenia na ruch; uczucie pustki
w gtowie i brzuchu; ciezkos¢ konczyn.

Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-nukha (Pokdj i spoczynek utrudzonego) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-nucha

Sanskrit: Om Shanti Namah (Om i ukton dla Spokoju i Réwnowagi) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szanti Namah

Struktura Energetyczna: Wyciek energii w czakrze serca i splotu stonecznego na
rzecz innych, rozchwiany btednik.

Typ konstytucyjny: Osoby troskliwe, opiekuhcze, poswiecajgce sie dla rodziny.
Unikalne kolory: Morski seledyn, Otowiana blado$¢, Zmeczona oliwka.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrezygnuj dzis z jednego obowigzku opiekunczego na rzecz
wtasnego snu i regeneracji.

Zrédto Blokady: Nadmierne po$wiecanie wtasnego snu i zdrowia dla ratowania lub
kontrolowania sytuacji innych.
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45. Coccus cacti (Czerwiec meksykanski)

£ 7 T

Czerwiec meksykanski na opuncji Koszenilowa purpura, przezroczysty $luz, karminowy réz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,M0j gtos jest czysty i wolny; wyrazam swojg prawde z
tatwoscig i spokojem”.
Archetyp: Straznik Zablokowanego Gtosu.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ognia, planeta Merkury; powigzanie ze znakiem Blizniat.

e Cien i Lek: Lek przed wywotaniem konfliktu wikasnym gtosem, przed zakrztuszeniem
sie wlasng prawda.

e Gloéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Swobodne odkrztuszenie, oczyszczenie
gtosu i uwolnienie z blokad komunikacyjnych.
Glowny aspekt fizyczny: Skurcz drég oddechowych z nadprodukcjg lepkiego sluzu.
Integracja Somatyczna: Piciu chtodnej wody, powolny, Swiadomy wydech z
rozluznieniem krtani.

e Katalizator Transformacji: Otwarcie czakry gardta, petne i swobodne wyrazenie
siebie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie wolno mi gtosno wyrazi¢ tego, co czuje; dusze sie
wilasnymi stowami”.

e Mechanizm Obronny: Napadowy kaszel, préba sitowego oczyszczenia gardia,
drazliwo$¢ na préoby méwienia.

e Modalnosci: Pogorszenie: Po przebudzeniu, ciepto t6zka, mycie zeboéw. Poprawa:
Odkrztuszenie $luzu, tyk zimnej wody.

e Na jakie choroby: Napadowy kaszel krztuscowy, zapalenie oskrzeli,
podraznienie gardta.

Nazwa: Czerwiec meksykanski (Coccus cacti)
Objawy duchowe i emocjonalne: Rozdraznienie wywotane taskotaniem w gardle;
poczucie braku mozliwosci wyczyszczenia przestrzeni; zmeczenie ciggtym oporem.
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Objawy fizyczne: Napadowy kaszel z lepka, przezroczystg wydzieling; wydzielina
ciggnie sie w dtugie nitki; uczucie klaczka w gardle.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

o Aramaic: Qala d-shroya (Uwolniony gtos prawdy) — Wymawiaj fonetycznie: Kala d-szroja
o Sanskrit: Om Vak Namah (Om i ukion dla Czakry Gardta i Czystej Mowy) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Wak Namah

Struktura Energetyczna: Napiecie i $ciSniecie w czakrze gardta, zablokowany
przeptyw emocji w gornych drogach oddechowych.

Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe na podraznienia drég oddechowych i
zablokowane w wyrazaniu siebie.

Unikalne kolory: Koszenilowa purpura, Przezroczysty Sluz, Karminowy réz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Powiedz na gtos to, co od dawna odktadates, uzywajac czystego,
spokojnego tonu.

Zrédto Blokady: Niewyrazone stowa, ttumiony krzyk, utkniecie emociji w gardle
("kluch w gardle").

46. Coffea cruda (Zielona kawa / Surowe ziarno)

Surowe ziarna kawy i owoc odstaniajgcy nasiona Surowa zielen kawowa, jasny orzech,
ptomienny ztoty

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje mysli cichng; wybieram gteboki relaks i ukojenie
mojego uktadu nerwowego”.

Archetyp: Iskrzacy Umyst / Niespokojny Wizjoner.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Powietrza,
planeta Merkury / Uranus; powigzanie ze znakiem Bliznigt / Barana.
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Cien i Lek: Lek przed utratg kontroli nad naptywajgcymi informacjami, przed
przeoczeniem czegos waznego.

Gtéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Harmonizacja i wyciszenie gonitwy mysli,
powrot do wewnetrznej ciszy.

Gtéwny aspekt fizyczny: Przetadowanie impulséw nerwowych i stymulacja
mdzgowa.

Integracja Somatyczna: Odciecie od ekrandw i hatasu, cieply napar ziotowy, kontakt
ze stabilng materia.

Katalizator Transformacji: Uspokojenie fal mézgowych, uziemienie energii gtowy w
dolnych czakrach.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze o wszystkim pamieta¢, moj mozg nie moze sie ani
na chwile zatrzymac”.

Mechanizm Obronny: Gonitwa mysli, bezsennos¢, czuwanie ponad miare.
Modalnosci: Pogorszenie: Ekscytacja, hatas, zimno, kawa. Poprawa: Ciepto,
lezenie, spoko;.

Na jakie choroby: Bezsennosc¢ z nattoku mysli, neuralgie, béle gtowy,
nadwrazliwosc na bol.

Nazwa: Zielona kawa (Coffea cruda)

Objawy duchowe i emocjonalne: PrzebodZcowanie wywotane radoscig lub
stresem; nadmierny entuzjazm i nieumiejetnos¢ wyciszenia; przyspieszony tok
myslenia; stan ciggtego czuwania.

Objawy fizyczne: Bezsennos¢ z powodu ciggtej gonitwy mysli; nadwrazliwos¢
zmystow (stuch, wech); bdl gtowy jak od wbijania gwozdzia; kotatanie serca.
Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nuka d-shanti (Spokdj przebudzonego umystu) — Wymawiaj fonetycznie: Nuka
d-szanti

Sanskrit: Om Manaye Namah (Om i ukton dla Spokoju Umystu) — Wymawiaj fonetycznie:
Om Manaje Namah

Struktura Energetyczna: Nadmiernie naelektryzowane pole mentalne, wysokie
wibracje bez uziemienia w ciele.

Typ konstytucyjny: Osoby niezwykle zywe, reaktywne, o twérczym, nadpobudliwym
umysle.

Unikalne kolory: Surowa zielerh kawowa, Jasny orzech, Ptomienny zioty.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wylgcz na godzine wszelkie zrodfa hatasu i informacji, ktadac
dfonie na czole, by ogrzac i wyciszy¢ umyst.

Zrodto Blokady: Zbyt duza iloé¢ idei, emocjonalne przebodzcowanie, brak
umiejetnosci odciecia doptywu bodzcow.
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47. Colocynthis (Kolokwinta / Gorycznik)
ol -

Owoce kolokwinty na pngczu Musztardowy zo6tty, cytrynowa gorycz, rdzawy skurcz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam uraze i zniewage; wybaczam i pozwalam memu
brzuchowi rozluzni¢ sie w spokoju”.
Archetyp: Dotkniety Dumg / Wojownik w Skurczu.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Mars; powigzanie ze znakiem Barana / Skorpiona.
Cien i Lek: Lek przed ponizeniem, bezsilnoscig i utratg twarzy w oczach innych.
Gtowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Roztadowanie ucisku, przebaczenie i
uwolnienie sttumionej zétci gniewu.
Gtéwny aspekt fizyczny: Spazmatyczne skurcze migéni gtadkich brzucha i nerwow.
Integracja Somatyczna: Mocny ucisk dtoni na bolgce miejsce, ciepty oktad, gtebokie
oddychanie brzuszne.

e Katalizator Transformacji: Rozluznienie splotu stonecznego, transformacja gniewu
w wole przebaczenia.

e Kluczowe Przekonanie: ,Zraniono mojg godnos$c¢ i nie potrafie tego przetrawic;
nosze ten bél w brzuchu”.

e Mechanizm Obronny: Zginanie sie w pét, fizyczny skurcz obronny, gniew
skierowany do wewnatrz.

e Modalnosci: Pogorszenie: Zto$¢, po jedzeniu, wyprostowanie. Poprawa: Zgiecie w
pot, mocny ucisk na brzuch, ciepto.

e Na jakie choroby: Ostre, kurczowe bodle brzucha (kolki), rwa kulszowa,
nerwobole.

Nazwa: Kolokwinta (Colocynthis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Skutki ttumionego gniewu, oburzenia lub
zniewagi; poczucie gtebokiej niesprawiedliwosci; porywczosc¢ i drazliwos¢ po
sprzeczce.
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e Objawy fizyczne: Ostre, skrecajgce bole brzucha zmuszajgce do zgiecia; nerwobdl
kulszowy idgcy wzdtuz nogi; ulga pod wptywem silnego ucisku.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shraja d-khpukha (Rozwigzanie wezta gniewu) — Wymawiaj fonetycznie: Szraja
d-chpucha
Sanskrit: Om Kshantaye Namah (Om i ukion dla Przebaczenia i Odpuszczenia) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Kszantaje Namah
e Struktura Energetyczna: Zacisnieta czakra splotu stonecznego, ostry, skurczowy
przeptyw energii w dolnym tutowiu.
e Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe na punkcie wiasnej godnosci, skionne do
przezywania uraz.
Unikalne kolory: Musztardowy Zétty, Cytrynowa gorycz, Rdzawy skurcz.
Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.
Zadanie na Dzis: Nazwij sytuacje, ktora Cie dotkneta, wyslij w tamtg strone
wybaczenie i pozwdl ciatu sie wyprostowad.

e Zrédto Blokady: Gteboka zniewaga, sttumiony gniew i oburzenie, ktérych nie
wyrazono na gtos.

48. Conium maculatum (Szczwét plamisty)

X

Szczwot plamisty, z cetkowang todygg i biatymi baldachami kwiatéw Mleczny seledyn,
kamienna szaro$¢, zgnita purpura

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato i umyst odzyskujg elastycznos¢; uwalniam stare

zale do Zrédfa”.
o Archetyp: Samotna skata / Straznik Zamknietej Bramy.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn / Pluton; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Skorpiona
(stwardnienie, izolacja, przemijanie).

Cien i Lek: Lek przed paralizem, utratg pamieci i zapomnieniem przez swiat.
Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Zablokowanie zyciowej ekspresiji i
skostnienie. Uzdrowienie: Zmiekczenie struktury i jasnos¢ umystu.

Gtowny aspekt fizyczny: Stwardnienie tkanek i powolna degeneracja nerwowa.
Integracja Somatyczna: Spokojny ruch fizyczny, delikatny masaz miejsc
stwardniatych i otwarcie na rozmowe.

Katalizator Transformacji: Zmiekczenie stwardniatych struktur przez mitos¢, ruch i
kontakt z ludzmi.

Kluczowe Przekonanie: ,Zamkngtem sie w sobie na zawsze; nikt nie dotrze do
mojego serca’.

Mechanizm Obronny: Izolacja spoteczna, stwardnienie tkanek i wycofanie z zycia.
Modalnosci: Pogorszenie w nocy, przy obracaniu gtowy, podczas wstrzemiezliwosci;
poprawa w ruchu, przy wstrzymaniu oddechu.

Na jakie choroby: Stwardnienia gruczotéw, zawroty gtowy przy obracaniu,
stopniowe paralize.

Nazwa: Szczwot plamisty (Conium maculatum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Powolnos¢ proceséw myslowych; wycofanie
spoteczne; ostabienie pamieci po stracie partnera.

Objawy fizyczne i dziatanie: Zawroty gtowy przy przekrecaniu gtowy w t6zku;
twarde guzki w piersiach lub weztach; ostabienie n6g.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shriyo d-kisya w-rucha (Rozluznienie utajenia i ducha) — Wymawiaj
fonetycznie: Shrijo d-kisja w-rucha

Sanskrit: Om Mridu-Shaktyai Namah (Om i ukion dla Zmiekczenia Skostniatych Struktur)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Mridu-Szaktyai Namah

Struktura Energetyczna: Zlodowaciate, skostniate warstwy wokét czakry podstawy i
serca, blokujgce przeptyw uczuc.

Typ konstytucyjny: Osoby starsze lub zyjgce w dtugotrwatej izolacji emocjonalnej.
Unikalne kolory: Mleczny seledyn, kamienna szaros¢, zgnita purpura.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wykonaj powolny, swiadomy spacer, pozwalajgc myslom ptyngé
bez blokowania ich.

Zrédto Blokady: Dlugotrwata samotnosg, zal po stracie bliskiej osoby i zamrozenie
emocjonalne.
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49. Crotalus horridus (Jad grzechotnika)

Grzechotnik lesny, z widocznym wzorem i grzechotkg Toksyczna oliwka, zgnita purpura,
martwy brgz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja krew jest oczyszczona swiattem; odrzucam wszelkg
toksycznosé i wracam do petni zycia”.
Archetyp: Straznik Toksycznej Otchtani / Ugryziony przez Cieh.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Pluton; powigzanie ze znakiem Skorpiona.

e CieniLek: Lek przed catkowitym rozpadem materii, Smiercig we $nie i utratg kontroli
nad biologicznym istnieniem.

e Gltéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Oczyszczenie krwi i zatrzymanie destrukgcji
po zalaniu organizmu toksycznoscig.
Glowny aspekt fizyczny: Toksyczne rozpadanie sie krwinek i uszkodzenie naczyn.
Integracja Somatyczna: Oddychanie czystym powietrzem, gteboki spoczynek w
bezpiecznej, jasnej przestrzeni.

e Katalizator Transformaciji: Catkowite odtrucie fizyczne i energetyczne,
przywrécenie swietego przeptywu czystej witalnosci.
Kluczowe Przekonanie: ,Moje wnetrze jest zatrute, a zniszczenie jest nieuchronne”.
Mechanizm Obronny: Halucynacje, odciecie od rzeczywistosci, bierna rezygnacja w
obliczu kryzysu.

e Modalnosci: Pogorszenie: Po $nie, po prawej stronie, ciepto. Poprawa: Swieze
powietrze, spoczynek.

e Na jakie choroby: Ciezkie stany septyczne, wylewy krwi, plamica, choroby
watroby z krwawieniami.

Nazwa: Jad grzechotnika (Crotalus horridus)
Objawy duchowe i emocjonalne: Gieboka depresja z poczuciem konca; lek przed
zatruciem i Smiercig we snie; halucynacje i gwattowne majaczenie.
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Objawy fizyczne i dziatanie: Ciemne krwawienia ze wszystkich otwordw ciata;
szybkie powstawanie duzych siniakéw; zéttaczka o ostrym przebiegu.
Potencja: 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Dakhya d-dama (Oczyszczenie krwi z jadu) — Wymawiaj fonetycznie: Dachja
d-dama

Sanskrit: Om Shuddhaye Raktaya Namah (Om i ukton dla Oczyszczenia Krwi) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szuddhaje Raktaja Namah

Struktura Energetyczna: Gteboko zanieczyszczone, rozrzedzone pole auryczne z
przerwami w strukturze krwi i naczyn.

Typ konstytucyjny: Osoby w stanie ciezkiego wycienczenia septycznego.

Unikalne kolory: Toksyczna oliwka, Zgnita purpura, Martwy braz.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Przewietrz swojg przestrzen i wyslij intencje uzdrowienia do kazde;j
kropli krwi ptyngcej w Twoim ciele.

Zrédto Blokady: Przenikniecie toksycznych wptywdw zewnetrznych lub
destrukcyjnych programoéw rodowych do samej istoty zycia.

50. Cuprum metallicum (Miedz)

Bryta miedzi z patyng Miedziana ruda, turkusowa patyna, metaliczny cynobrowy

Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam przymus kontroli; moje ciato rozluznia sie w
bezpiecznym przeptywie zycia”.

Archetyp: Spizowy Straznik / Wiezien Kontroli.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Metalu,
planeta Saturn / Wenus; powigzanie ze znakiem Koziorozca.

Cien i Lek: Lek przed chaosem, utratg struktury i o§mieszeniem z powodu braku
kontroli.
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Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Odpuszczenie przymusu kontroli po
dtugotrwatym trzymaniu sie w garsci.

Gtéwny aspekt fizyczny: Napadowe skurcze migdniowe na tle przewodnictwa
nerwowego.

Integracja Somatyczna: Lyk chtodnej wody, swiadome rozluznianie dtoni i
masowanie spietych miejsc.

Katalizator Transformacji: Rozluznienie pancerza miesniowego, zaufanie do
naturalnego nurtu zycia.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze trzymac¢ wszystko w ryzach; nie mam prawa
okazac stabosci ani straci¢ panowania”.

Mechanizm Obronny: Skurcz, perfekcjonizm, zacisniete dtonie i ttumienie emocji w
ciele.

Modalnosci: Pogorszenie: Dotyk, zimny wiatr, emocje. Poprawa: Lyk zimnej wody,
masaz miesni.

Na jakie choroby: Bolesne skurcze migsni, spastyczne kolki, napadowy
kaszel.

Nazwa: Miedz (Cuprum metallicum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przymus statego kontrolowania wszystkiego;
silny perfekcjonizm i ttumienie ztosci; lek przed utratg panowania nad sobg.
Objawy fizyczne i dziatanie: Bolesne skurcze mie$ni gtadkich i poprzecznych;
zacis$niete kciuki w dioniach podczas skurczu; kaszel spastyczny z dusznoscia.
Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Shraja d-gdaya (Rozwigzanie zesztywniatych wiezow) — Wymawiaj
fonetycznie: Szraja d-gdaja

Sanskrit: Om Shanti Manase Namah (Om i ukton dla Spokoju Napietego Umystu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti Manase Namah

Struktura Energetyczna: Usztywnione, spiete pole energetyczne z blokadami w
dolnych czakrach i nadmiernym napieciem w splotach nerwowych.

Typ konstytucyjny: Osoby zdyscyplinowane, nadmiernie kontrolujgce, skryte.
Unikalne kolory: Miedziana ruda, Turkusowa patyna, Metaliczny cynobrowy.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Swiadomie rozluznij dionie i szczeke, pozwalajgc sobie na oddanie
kontroli wyzszemu porzgadkowi.

Zrodto Blokady: Przekonanie, ze jesli na chwile popusci sie kontrole, wszystko
ulegnie zniszczeniu.
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51. Cyclamen europaeum (Fiotek alpejski)

g . :,”““»?

i R o : _ TN :
Fiotek alpejski, z odgietymi ptatkami i wzorzystymi lisémi Fiotkowy réz, srebrzysta iskra,
przygaszona zielen

e Afirmacja Uzdrowienia: ,\WWybaczam sobie wszelkie domniemane btedy; zastuguje
na mito$¢, lekkos$¢ i wewnetrzny spokoj”.
Archetyp: Samotny Pokutnik / Cichy Sedzia Samego Siebie.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Ryb / Panny.

e CieniLek: Lek przed odrzuceniem z powodu niedoskonatosci, poczucie bycia
obcigzeniem dla swiata.

e Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Uwolnienie od samokrytyki i jasnosé
widzenia po przyttaczajgcym poczuciu winy.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Zaburzenia naczyniowo-ruchowe gtowy i miednicy
mniejszej.

e Integracja Somatyczna: Spacer w otoczeniu natury, gteboki oddech dotleniajgcy
przestrzen gtowy.

e Katalizator Transformaciji: Wybaczenie samemu sobie, porzucenie roli pokutnika i
wyjscie na Swieze powietrze.

e Kluczowe Przekonanie: ,Zrobitam co$ nie tak, nie zastuguje na ulge; musze
cierpie¢, aby odkupi¢ swoje winy”.

e Mechanizm Obronny: Izolacja, ptacz w samotno$ci, karanie sie bolami gtowy i
poczuciem mniejszosci.

e Modalnosci: Pogorszenie: W pomieszczeniu, odpoczynek, ttuszcz. Poprawa: Ruch
na swiezym powietrzu, ciepfo.

e Na jakie choroby: Bole glowy z zaburzeniami widzenia, bolesne miesigczki,
niedokrwistosc.

e Nazwa: Fiotek alpejski (Cyclamen europaeum)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Giebokie poczucie winy i zaniedbania
obowigzkow; sktonnos¢ do wyrzucania sobie boléw; ptaczliwos¢, szukanie
samotnosci.

Objawy fizyczne i dziatanie: Mroczki i migoczace iskry przed oczami przed bélem;
zawroty gtowy; brak pragnienia przy dolegliwosciach.

Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Pootra d-khova (Wyzwolenie z cigzaru winy) — Wymawiaj fonetycznie: Putra
d-chowa

Sanskrit: Om Kshantaye Namah (Om i ukion dla Wybaczenia i Uwolnienia Winy) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Kszantaje Namah

Struktura Energetyczna: Przyciemniona aura w okolicy gtowy i serca z ciezkimi
smugami autokrytyki.

Typ konstytucyjny: Osoby sktonne do samobiczowania psychicznego.
Unikalne kolory: Fiotkowy réz, Srebrzysta iskra, Przygaszona zielen.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyjdz na krotki spacer na swieze powietrze i odrzu¢ wszelkie
mysli petne surowej samokrytyki.

Zrédto Blokady: Wewnetrzny surowy sedzia, ktéry stale obwinia siebie za
domniemane zaniedbania wobec innych.

52. Datura stramonium / syn. w szerszym ujeciu (Bielun - wariant dziki)

Bielun, z kolczastg torebkg nasienng i trgbkowatym kwiatem Kolczasta biel owocu, nocna
purpura, trujgcy seledyn

Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja zdejmuje maski z moich lekow. W moim Swietle mrok
przestaje istnie¢”.
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Archetyp: Wojownik w Obezwtadniajgcym Mroku / Uciekinier przed Widmami.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Mars / Pluton; powigzanie ze znakiem Barana / Skorpiona (panika, mrok,
wybuch leku).

Cien i Lek: Lek przed wtasnym cieniem, przed utratg zmystéw w samotnosci i przed
noca.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Otwarcie furii na nierozpoznany lek pierwotny.
Uzdrowienie: Przemiana potwordw cienia w integrowane czesci jazni.

Glowny aspekt fizyczny: Blokada receptora muskarynowego (silne dziatanie
antycholinergiczne).

Integracja Somatyczna: Zaswiecenie delikatnej lampki nocnej, stabilny oddech w
bezpiecznym otoczeniu, bliskos¢ zyczliwej osoby.

Katalizator Transformacji: Zapalenie swiatta Swiadomosci, przytulenie wtasnego
cienia i przemianowanie leku w moc.

Kluczowe Przekonanie: ,Ciemnos¢ jest petna zagrozen, a ja jestem catkowicie
bezbronny wobec potworow wewnatrz mnie”.

Mechanizm Obronny: Panika, napady furii, obronna agresja i paralizujgcy lek nocny.
Modalnosci: Pogorszenie w ciemnosci, w samotnosci oraz w obecnosci
potyskujgcych przedmiotow; poprawa w obecnosci innych ludzi i przy swietle.

Na jakie choroby: Ostry obted, paralizujgcy lek przed ciemnoscig, gwaitowne
skurcze, delirium.

Nazwa: Bielunh - wariant dziki (Datura stramonium)

Objawy duchowe i emocjonalne: Paniczny strach przed wtasnymi cieniami i
potworami czajgcymi sie w mroku; utrata kontaktu z logika.

Objawy fizyczne i dzialanie: Catkowite zatrzymanie wydzielania potu i sliny;
purpurowa, gorgca skéra; drgawki twarzy.

Potencja: 15 CH, 30 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nuhra d-nusha (Rozproszenie mrocznych lekow w swietle) — Wymawiaj
fonetycznie: Nuhra d-nusza

Sanskrit: Om Bhaya-Nashanaya Namah (Om i ukion dla Zniszczenia Strachu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Bhaja-Naszanaja Namah

Struktura Energetyczna: Gwaltownie poszarpane pole auryczne, w ktéorym formy
myslowe leku materializujg sie jako przerazajgce nocne mary.

Typ konstytucyjny: Osoby dotkniete traumatycznym lekiem nocnym, rozbite
psychicznie.

Unikalne kolory: Kolczasta biel owocu, nocna purpura, trujgcy seledyn.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Nazwij po imieniu to, czego najbardziej obawiasz sie w ciemno$ci,
a nastepnie zapal $wiece i wyobraz sobie, jak ptomien roztapia ten lek.

Zrédto Blokady: Wyparcie wiasnej agresji lub pierwotnych instynktéw, ktére
powracajg z mroku jako zewnetrzne "potwory".

92



Naparstnica purpurowa, z gronem nakrapianych kwiatéw Purpura naparstnicy, popielaty
bfekit, blady grafit

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje serce bije spokojnym, miarowym rytmem; ufam sile
zycia, ktéra przez mnie przeptywa”.

Archetyp: Straznik Zamrozonego Pulsu.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Stonce / Saturn; powigzanie ze znakiem Lwa / Koziorozca.

Cien i Lek: Lek przed zatrzymaniem akcji serca, przed $miercig z wyczerpania i
utratg kontroli nad zyciem.

Gloéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Miarowy rytm serca i zaufanie do ciata po
paralizujgcym leku przed zatrzymaniem serca.

Gtéwny aspekt fizyczny: Ostabienie kurczliwosci migsnia sercowego i zasto;.
Integracja Somatyczna: Spokojne lezenie na plecach, dton spoczywajgca na klatce
piersiowej, odczuwanie miarowego pulsu.

Katalizator Transformacji: Przywrécenie harmonijnego rytmu serca, gtebokie
zaufanie do madrosci wtasnego ciala.

Kluczowe Przekonanie: ,Kazdy mocniejszy ruch moze mnie zabi¢; musze
oszczedzac kazde uderzenie serca”.

Mechanizm Obronny: Bezruch, unikanie wysitku, cicha rezygnacja i stan
zamrozenia emocjonalnego.

Modalnosci: Pogorszenie: Pozycja stojgca, ruch, zapach jedzenia. Poprawa:
Lezenie na plecach na ptasko.

Na jakie choroby: Powolne tetno (bradykardia), niewydolnosc¢ serca, obrzeki
krgzeniowe.

Nazwa: Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Gteboki lek, ze ruch spowoduje smier¢; ponury
niepokdj o przysztosc; cicha rezygnacja.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Bardzo powolne, nieregularne tetno; uczucie, ze serce
zatrzyma sie przy ruchu; sinica warg i obrzeki nog.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
o Aramaic: Leba d-haye (Ozywienie rytmu serca) — Wymawiaj fonetycznie: Leba d-haje
o Sanskrit: Om Hridaya Namah (Om i ukton dla Swietego Rytmu Serca) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Hridaja Namah
e Struktura Energetyczna: Zastoj energetyczny w czakrze serca, spowolniony obieg
energii zyciowej w catym ciele.
Typ konstytucyjny: Osoby ze schorzeniami uktadu krgzenia, przerazone.
Unikalne kolory: Purpura naparstnicy, Popielaty btekit, Blady grafit.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Pot6z sie ptasko na plecach, potdéz dton na sercu i poczuj jego
stabilny, bezpieczny rytm.

e Zrédto Blokady: Przezyty w przesztoéci wstrzgs emocjonalny lub lek przed nagtym
koncem, ktory kazat sercu "zamrozic sig".

54. Drosera rotundifolia (Rosiczka okragtolistna)

Rosiczka okragtolistna z kroplami na czerwonych wioskach Rosiczka okragtolistna z
kroplami na czerwonych wioskach

e Afirmacja Uzdrowienia: ,0ddycham swobodnie czystym powietrzem; méj gtos jest
bezpieczny, a moje granice nienaruszalne”.
Archetyp: Osaczony towca / Duszacy sie w Ostracyzmie.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ognia, planeta Mars; powigzanie ze znakiem Bliznigt.
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Cien i Lek: Lek przed uduszeniem, przed utratg gtosu i przed wrogimi intencjami ze
strony innych.

Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Swobodna ekspresja i oddech po poczuciu
ttumienia gtosu i przesladowania.

Gtowny aspekt fizyczny: Odruchowy skurcz drég oddechowych i tchawicy.
Integracja Somatyczna: Swieze powietrze, spokojny ucisk dtoni na klatke piersiowg
potaczony z gtebokim wydechem.

Katalizator Transformacji: Otwarcie drog oddechowych, wyjscie na Swieze
powietrze, odzyskanie prawa do bezpiecznego gtosu.

Kluczowe Przekonanie: ,\Wszyscy mnie osaczajg; nie pozwalajg mi swobodnie
oddychac¢ ani méwi¢ prawdy”.

Mechanizm Obronny: Napadowy kaszel, podejrzliwos¢, fizyczne przyciskanie klatki
piersiowej dtonmi.

Modalnosci: Pogorszenie: Potozenie sig, ciepto tézka, méwienie. Poprawa: Swieze
powietrze, ucisk klatki.

Na jakie choroby: Krztusiec, napadowy kaszel dtawigcy, zapalenie oskrzeli,
chrypka.

Nazwa: Rosiczka okragtolistna (Drosera rotundifolia)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie bycia osaczonym lub przesladowanym;
podejrzliwos$¢ wobec intencji bliskich; lek przed zewnetrznym zagrozeniem.

Objawy fizyczne i dziatanie: Dtawigcy, gteboki kaszel napadowy; ataki kaszlu
wzmagajg sie po potozeniu sie; odkrztuszanie z odruchem wymiotnym; trzymanie
klatki piersiowe;.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Qala d-rewha (Oddech wolnosci w krtani) — Wymawiaj fonetycznie: Kala
d-rewcha

Sanskrit: Om Prana Namah (Om i ukton dla Oddechu i Zyciowej Przestrzeni) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Prana Namah

Struktura Energetyczna: Napiecie i Scisniecie w klatce piersiowej oraz gardle,
czerwone punkty obronne w aurycznej przestrzeni wokaét ptuc.

Typ konstytucyjny: Osoby czujgce sie oszukane lub skrzywdzone.

Unikalne kolory: Rosiczkowa czerwien, Lepki bursztyn, Mchowa zieleh.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyjdz na Swieze powietrze i wykonaj trzy gtebokie wdechy,
uwalniajgc wszelkie poczucie osaczenia.

Zrédto Blokady: Poczucie, ze otoczenie zagraza wlasnej wolnoéci, ttumienie gtosu
przez systemy kontroli lub trudne relacje.
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55. Dulcamara (Psianka stodkogo6rz)

Wiy

Psianka stodkogorz z fioletowymi kwiatami i czerwonymi owocami Jesienna szaro$c,
szmaragdowa psianka, bordo owocowe

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam zaborczg troske; pozwalam sobie i innym na
petng suwerenno$é w cieple Zrédia”.
Archetyp: Zaborczy Opiekun / Wilgotny Straznik Domowego Ogniska.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Saturn / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Raka.
Cien i Lek: Lek przed odrzuceniem, samotnoscig i utratg wplywu na otoczenie.
Glowny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Przywrdcenie autonomii i granic po
nadmiernym przywigzaniu do kontroli nad innymi.

e Glowny aspekt fizyczny: Reakcja uktadu chionnego i tkanki tgcznej na wilgotny
chtod.

e Integracja Somatyczna: Przebywanie w cieple i suchym pomieszczeniu, ruch
rozgrzewajgcy stawy.

e Katalizator Transformacji: Odtworzenie wtasnych, suchych granic, oddanie
odpowiedzialnoéci za innych Zrédtu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze ich kontrolowac i chroni¢, bo sami sobie nie
poradzg; bez nich nie istnieje”.

e Mechanizm Obronny: Przejmowanie cudzych ciezaréw, somatyzacja w postaci
wilgotnych katarow i bolow stawow pod wptywem chtodu.

e Modalnosci: Pogorszenie: Wilgotny chtdd, jesien, odpoczynek. Poprawa: Ciepto,
ruch, sucha pogoda.

e Na jakie choroby: Przeziebienia od wilgoci, bolesnos¢ stawow, brodawki,
zapalenie pecherza.

e Nazwa: Psianka stodkog6rz (Dulcamara)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Niewyrazony zal i uzaleznienie od relacji; che¢
dominacji i zaborcza troska; lek przed odrzuceniem i samotnoscia; przejmowanie
cudzych ciezarow.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Zatkany nos w wilgotng, zimng pogode; bdle stawdw
przy zmianie pogody na wilgotng; biegunka po przemoczeniu nég; gtadkie brodawki
na dtoniach.

e Potencja: 9 CH, 15 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Shraja d-alma (Uwolnienie z wilgoci iluzji) — Wymawiaj fonetycznie: Szraja
d-alma

Sanskrit: Om Svastaye Namah (Om i ukton dla Ochrony i Autonomii) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Swastaje Namah

e Struktura Energetyczna: Ciezkie, zawilgocone pole auryczne w dolnych partiach

ciata, potgczone sznurami z bliskimi.

Typ konstytucyjny: Dominujgcy, nadopiekunczy opiekunowie rodzinni.

Unikalne kolory: Jesienna szaro$¢, Szmaragdowa psianka, Bordo owocowe.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrezygnuj dzisiaj z zamartwiania sie o cudze sprawy i ogrzej swoje
ciato w bezpiecznej, suchej przestrzeni.

e Zrédto Blokady: Nadmierna zaborczo$é, lek przed utratg kontroli nad bliskimi
osobami i branie na siebie ich emocjonalnego bagazu.

56. Eupatorium perfoliatum (Sadzowiec przerosniety)

Sadzowiec przerosniety z parami lisci obejmujgcymi todyge Brudny bez kosci, szary
dreszcz, mrozny bfekit

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje kosci i fundamenty odzyskujg site; uwalniam wszelki
gteboki bél w Swietle i cieple”.
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Archetyp: Potamany Pielgrzym / Bol w Fundamentach.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Mars / Saturn; powigzanie ze znakiem Barana.

Cien i Lek: Lek przed catkowitym ztamaniem struktury zyciowej, bezradnos¢ wobec
ostrej infekciji.

Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Ustgpienie bélow kosci i spadek gorgczki
po odpowiedzi tkanki kostnej na infekcje.

Glowny aspekt fizyczny: Ostre podraznienie okostnej w przebiegu wirusowym.
Integracja Somatyczna: Lezenie pod cieptym przykryciem, tagodne napary ziotowe,
oczyszczajacy pot.

Katalizator Transformacji: Gtebokie wypocenie sie, oczyszczenie struktury kostnej
ze starych wzorcow oporu.

Kluczowe Przekonanie: ,Moje fundamenty trzeszczg w posadach; kazdy ruch to
walka z bélem”.

Mechanizm Obronny: Jeczenie, niepokdj ruchowy potgczony z paralizujgcym bolem
okostne;.

Modalnosci: Pogorszenie: Ruch, zimne powietrze, rano (7:00-9:00). Poprawa:
Pocenie sie, odpoczynek na lezgco.

Na jakie choroby: Grypa z silnymi bélami kosci, gorgczka z dreszczami,
tamanie w stawach.

Nazwa: Sadzowiec przerosniety (Eupatorium perfoliatum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Niepokdj ruchowy mimo ze ruch sprawia bdl;
jeczenie z powodu bolesnosci koSci; przygnebienie w chorobie.

Objawy fizyczne i dziatanie: Gieboki bol kosci (jak potamane); bolesno$¢ gatek
ocznych przy nacisku; pragnienie zimnej wody przed dreszczami.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Aswya d-garma (Uzdrowienie gtebi kosci) — Wymawiaj fonetycznie: Aswja
d-garma

Sanskrit: Om Asthi Shanti Namah (Om i ukton dla Ukojenia Struktury Kosci) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Asthi Szanti Namah

Struktura Energetyczna: Drgajgce, wyczerpane pole energetyczne, ze
szczegoblnym napieciem w gtebokiej strukturze szkieletowej.

Typ konstytucyjny: Kazdy typ w przebiegu ostrej grypy z bélami kosci.

Unikalne kolory: Brudny bez kosci, Szary dreszcz, Mrozny bfekit.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Otul sie cieptym kocem i pozwdl swojemu ciatu wygrzac sie oraz
wypoci¢ wszelki gteboki opor.

Zrédto Blokady: Nagromadzone napiecie rodowe i fizyczny opér przed zmiana,
zapisane gteboko w strukturze kosci.
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57. Euphrasia officinalis (Swietlik lekarski)

o {

Swietlik lekarski z jasnymi kwiatami o fioletowych zytkach Swietlisty Zotty, krystaliczna tza,
jasny fiolet liliowy

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje oczy widzg czystg prawde w miekkim $wietle Zrodta;
uwalniam wszelkie pieczenie i tzy”.
Archetyp: Straznik Ptaczgcego Oka / Oslepiony Blaskiem.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Swiatta, planeta Storice / Merkury; powigzanie ze znakiem Lwa.

e Cieni Lek: Lek przed utratg wzroku, przed oslepieniem przez prawde lub zbyt
jaskrawg rzeczywistosé.

e Gtéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Ustgpienie pieczenia i jasnos¢ widzenia po
przebodzcowaniu narzgdu wzroku.
Gléwny aspekt fizyczny: Ostre podraznienie i stan zapalny bton sluzowych oka.
Integracja Somatyczna: Przebywanie w stonowanym swietle, przemywanie oczu
chtodng, czystg woda.

e Katalizator Transformacji: Oczyszczenie narzgdu wzroku, przyjecie fagodnego,
zharmonizowanego $wiatta.

e Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest zbyt jasny i bolesny; nie chce tego dtuzej
ogladac”.

e Mechanizm Obronny: Obfite tzawienie jako mechanizm zmycia trudnych obrazéw,
mruzenie oczu, ucieczka w ciemnosg.

e Modalnosci: Pogorszenie: Swiatto storica, wiatr, ciepto. Lepiej: Ciemno$¢, chtodna
woda na oczy.

e Na jakie choroby: Zapalenie spojowek, alergiczne tzawienie oczu, ostry
katar.

e Nazwa: Swietlik lekarski (Euphrasia officinalis)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Nadwrazliwos¢ na swiatto dzienne i sztuczne;
rozdraznienie spowodowane bélem oczu; che¢ przebywania w ciemnosci.
e Objawy fizyczne i dziatlanie: Obfite, zrgce i piekgce tzawienie oczu; tagodne,
niezrgce wydzieliny z nosa; czeste mruganie oczami.
e Potencja: 5CH, 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Pihkha d-ayna (Otwarcie czystego wzroku) — Wymawiaj fonetycznie: Pichcha
d-ajna
Sanskrit: Om Jyotir Namah (Om i ukton dla Swiatta i Czystego Widzenia) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Dzjotir Namah
e Struktura Energetyczna: Przecigzona czakra trzeciego oka, rozproszona energia
wokot gatek ocznych z nadwrazliwoscig na bodzce swietlne.
Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe na swiatto, ze sktonnosciami do alergii.
Unikalne kolory: Swietlisty z6tty, Krystaliczna tza, Jasny fiolet liliowy.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Przemyj oczy chtodng wodg i spedz kwadrans w potmroku, dajgc
odpocza¢ swojemu wzrokowi.

e Zrédto Blokady: Zobaczenie w $wiecie czego$, czego oczy nie chcg diuze;
tolerowac lub nadmiar bolesnych obrazéw w polu widzenia.

58. Ferrum metallicum (Zelazo)

Zelazo w bryle rudy Zelazna ruda, blady réz, cynobrowy btysk

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja krew pulsuje zdrowiem i sitg; przyjmuje wsparcie
Zrédta z lekko$cig”.
Archetyp: Krytogenny Wojownik / Straznik Krwi.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Mars; powigzanie ze znakiem Barana / Skorpiona (krew, zelazo, walka).
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Cien i Lek: Lek przed omdleniem, anemizmem i ujawnieniem wtasnej bezradnosci.
Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Walka z wewnetrzng staboscig. Uzdrowienie:
Stabilnos¢ krazenia i odzyskanie sit.

Gléwny aspekt fizyczny: Zaburzenia metabolizmu zelaza i dystrybucji krwi.
Integracja Somatyczna: Spokojny, miarowy spacer na $wiezym powietrzu, unikanie
hatasu i gtebokie dotlenienie.

Katalizator Transformacji: Zbalansowanie poziomu energii zyciowej, spokojny ruch
i akceptacja odpoczynku.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze by¢ twardy i wydajny, mimo ze brakuje mi krwi i sit
do dziatania”.

Mechanizm Obronny: Zaczerwienienie twarzy jako maska energii, upér i obrona
przed odpoczynkiem.

Modalnosci: Pogorszenie przy nadmiernym wysitku, w spoczynku, od hatasu;
poprawa podczas powolnego, spokojnego spaceru.

Na jakie choroby: Niedokrwisto$¢, uderzenia krwi do gtowy, blados¢
przechodzgca w zaczerwienienie.

Nazwa: Zelazo (Ferrum metallicum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Utajony op6r i upor; wrazliwosé na hatas;
zmienno$¢ nastrojow wywotana zmeczeniem.

Objawy fizyczne i dziatanie: Latwe zaczerwienienie twarzy przy najmniejszym
wysitku lub emocji; uczucie wyczerpania; tetnigce bole gtowy.

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Chila d-dmo w-rucha (Moc krwi i ducha) — Wymawiaj fonetycznie: Chila d-dmo
w-rucha

Sanskrit: Om Lohitaya Namah (Om i ukfon dla Sity Krwi i Witalnosci) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Lohitaja Namah

Struktura Energetyczna: Nieréwnomierny rozkfad energii w krwiobiegu, z nagtymi
skokami cisnienia w gtowie.

Typ konstytucyjny: Osoby anemiczne, wrazliwe, tatwo rumienigce sie.

Unikalne kolory: Zelazna ruda, blady r6z, cynobrowy btysk.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Idz na powolny, relaksujgcy spacer, skupiajgc sie na miarowym
rytmie swojego oddechu i krokdw.

Zrédto Blokady: Przewlekte zmeczenie z powodu walki ponad sity i ukrywania
wewnetrznej stabosci.
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59. Gelsemium sempervirens (Jasmin zétty)
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Jasmin zolty wspinajacy sie po skale Szafranowy zotty, wiotka zielen, ciezki otow

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam wszelki paralizujgcy strach; stoje w swojej mocy,
odwazna i stabilna”.
Archetyp: Sparalizowany przez Treme / Otowiany Wedrowiec.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Saturn / Neptun; powigzanie ze znakiem Ryb.

e CieniLek: Lek przed kompromitacjg, paraliz przed kluczowym momentem
zyciowym.

e Gtéwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Odzyskanie wewnetrznego pionu i
stabilnos¢ po leku przed porazka i presji wyzwania.
Gtéwny aspekt fizyczny: Paraliz funkcji motorycznych i czuciowych od emociji.
Integracja Somatyczna: Swiadome rozluznienie karku, gteboki wydech i przyjecie
pozycji stojgcej z wyprostowanym kregostupem.

e Katalizator Transformacji: Uwolnienie napiecia z karku, odzyskanie wewnetrznej
odwagi i pionu energetycznego.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie poradze sobie z tym wyzwaniem; moje nogi sg z
otowiu, a umyst zamart’.

e Mechanizm Obronny: Drzenie miesni, ciezkos¢ powiek, che¢ ukrycia sie przed
Swiatem w bezruchu.

e Modalnosci: Pogorszenie: Zte wiadomosci, antycypacja, wilgotne ciepto. Poprawa:
Oddanie moczu, obfite pocenie sie.

e Na jakie choroby: Grypa z rozbiciem, trema paralizujgca, béle gtowy od
karku.

e Nazwa: Jasmin z6tty (Gelsemium sempervirens)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Paralizujgcy strach i trema przed zadaniami; tepe
otepienie wywotane strachem; che¢ pozostawania w bezruchu; lek przed utratg
kontroli.

Objawy fizyczne i dziatanie: Drzenie migsniowe, ciezkos¢ powiek i kohczyn; tepy
bol gtowy idgcy od karku do czota; brak pragnienia podczas gorgczki; biegunka ze
stresu.

Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

Przywotanie:

Aramaic: Qiyama d-khayla (Powstanie z paralizu strachu) — Wymawiaj fonetycznie:
Qijama d-chajla

Sanskrit: Om Abhaya Namah (Om i ukton dla Odwagi i Wolnosci od Leku) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Abhaja Namah

Struktura Energetyczna: Zablokowany przeptyw energii wzdtuz kregostupa, ciezka,
otowiana skorupa wokot ramion i karku.

Typ konstytucyjny: Osoby niesmiate, tatwo paralizowane przez stres.

Unikalne kolory: Szafranowy zétty, Wiotka zielen, Ciezki otéw.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyprostuj kregostup, rozmasuj napiety kark i powtérz w duchu
stowa petne odwagi.

Zrédto Blokady: Wyczerpanie oczekiwaniem na trudne wydarzenie, lek przed
publiczng oceng lub porazka.

60. Glonoinum (Nitrogliceryna)

i¥;

Jasna ciecz w szklanej ampuice na tle intensywnego S$wiatla Eksplozywna czerwien,
stoneczna zo6t¢, btyskajgca miedz

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje naczynia krwionosne pulsujg spokojnie; chtodne
Swiatto przynosi ulge i jasno$¢ mojego umystu”.
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Archetyp: Wybuchowy Meridian / Stoneczny Jezdziec w Ptomieniach.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Stonce / Mars; powigzanie ze znakiem Barana / Lwa.

Cien i Lek: Lek przed udarem, utratg przytomnosci i nagtym zatamaniem
biologicznym.

Gléwny aspekt duchowy: Uzdrowienie: Prawidtowe napiecie naczyn i jasnosé
umystu po ekspozycji na stonice lub szok naczyniowy.

Glowny aspekt fizyczny: Nagte przekrwienie naczyh mézgowych z cisnieniem.
Integracja Somatyczna: Chtodny kompres na czoto, usigdz spokojnie w cieniu,
odetchnij chtodnym powietrzem.

Katalizator Transformacji: Ochtodzenie przestrzeni glowy, rozproszenie
nagromadzonego cisnienia naczyniowego.

Kluczowe Przekonanie: ,Moja gtowa zaraz eksploduje od nadmiaru cisnienia i
mysli; nie mam gdzie uciec”.

Mechanizm Obronny: Tetnigcy bdl, dezorientacja przestrzenna, nagte uderzenia
goragca do twarzy.

Modalnosci: Pogorszenie: Stonce, ciepto, pochylanie gtowy. Poprawa: Chtodne
kompresy, odkrycie gltowy, pozycja siedzgca.

Na jakie choroby: Udary stoneczne, tetnigcy bol gtowy, nagte skoki cisnienia.

Nazwa: Nitrogliceryna (Glonoinum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Trudnosé w rozpoznawaniu znanych miejsc;
dezorientacja przestrzenna i zagubienie; lek przed udarem.

Objawy fizyczne i dziatanie: Tetnigcy bdl gtowy z uczuciem rozsadzania;
zaczerwienienie twarzy i tetnienie naczyn; zawroty gtowy przy zmianie pozycji.
Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shraja d-mokha (Uspokojenie pulsu w gtowie) — Wymawiaj fonetycznie: Szraja
d-mocha

Sanskrit: Om Shanti Shira Namah (Om i ukfon dla Ukojenia Gtowy i Naczyn) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti Szira Namah

Struktura Energetyczna: Przegrzana, pulsujgca czakra korony i trzeciego oka z
nagtym, gwattownym skokiem energii w gérnych partiach gtowy.

Typ konstytucyjny: Osoby z tendencjg do naczyniowych boléw gtowy.

Unikalne kolory: Eksplozywna czerwien, Stoneczna z6t¢, Btyskajgca miedz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Przytéz chtodny kompres do czota i pozwdl, aby wszelkie napiecie
z gtowy sptyneto w gtgb ziemi.

Zrédto Blokady: Przetadowanie zbyt intensywnymi bodzcami zewnetrznymi (lub
nadmiarem energii stonecznej), brak chtodzenia w uktadzie mentalnym.
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61. Hepar sulfur (Watroba siarczana)

S S S S S R B
Jasny materiat mineralny o warstwowej, muszlowej fakturze Siarkowa zof¢, ropny serowy
krem, ptomienista furia

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje granice sg bezpieczne; uwalniam gniew i otulam sie
cieptem oraz wewnetrznym spokojem”.
Archetyp: Straznik Ptongcych Granic / Wojownik w Obronie Wrazliwo$ci.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Mars; powigzanie ze znakiem Barana (gwattowny ogien, impulsywnosc,
obrona granic).

e Cieni Lek: Lek przed utratg kontroli, bezbronnoscig oraz przeszywajgcym zimnem
odrzucenia.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Poczucie braku ochrony i tlgcy sie gniew.
Uzdrowienie: Odbudowa poczucia stabilnosci i wyciszenie.
Glowny aspekt fizyczny: Wzmozona sktonnos¢ tkanek do obumierania i ropienia.
Integracja Somatyczna: Ciepte oktady kompensacyjne, $wiadome rozluznienie
zuchwy i techniki oddechowe chtodzgce gniew.

e Katalizator Transformacji: Rozladowanie wewnetrznego zaru, akceptacja wtasnej
wrazliwoéci bez koniecznoéci noszenia zbroi.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze atakowac lub warcze¢, zanim inni naruszg mojg
bezbronng przestrzen”.

e Mechanizm Obronny: Agresja prewencyjna, mury z oburzenia i somatyzacja w
postaci ropnych standéw zapalnych.

e Modalnosci: Pogorszenie w zimny wiatr, przy odkryciu skéry, pod wptywem dotyku;
poprawa po cieptych oktadach, wilgotnym cieple oraz zawinigciu glowy.

e Na jakie choroby: Czyraki, ropne zapalenie migdatkow, zapalenie ucha,
nadwrazliwos¢ na zimno.

e Nazwa: Watroba siarczana (Hepar sulfur)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajna nadwrazliwos¢ na zranienie psychiczne;
gwattowne napady gniewu, agresja obronna; brak tolerancji na krytyke i opér.
e Objawy fizyczne i dziatlanie: Bardzo bolesne, ropne zapalenia tkanek (bél jak od
drzazgi); bolesnos¢ przy najmniejszym dotyku; nadzwyczajna wrazliwos¢ na zimne
powietrze.
e Potencja: 9 CH, 15 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Nura d-tubana (Ogien przemieniajgcy gniew) — Wymawiaj fonetycznie: Nura
d-tubana
Sanskrit: Om Krodha Shamanaya Namah (Om i ukton dla Uciszenia Gniewu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Krodha Szamanaja Namah

e Struktura Energetyczna: Nadwyrezone pole auryczne z ostrymi, iskrzgcymi
strukturami gniewu i obronnego pancerza.
Typ konstytucyjny: Osoby drazliwe, porywcze, skrajnie wrazliwe na zimno.
Unikalne kolory: Siarkowa zét¢, ropny serowy krem, ptomienista furia.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.
Zadanie na Dzis: Zlokalizuj w ciele miejsce napiecia wywotanego dawng krytyka, a
nastepnie rozpusc je cieptym, swiadomym oddechem.

e Zrodto Blokady: Gtebokie poczucie zagrozenia, nietolerancja na niesprawiedliwosé i
lek przed zranieniem.

62. Hyoscyamus niger (Lulek czarny)

Lulek czarny z zottawymi kwiatami i purpurowym zytkowaniem Czarny lulek, fioletowy mrok,
btyskotliwa z6t¢

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczny w ramionach Zrédta; uwalniam

wszelkg podejrzliwosé i zazdrosce”.
e Archetyp: Cieniowy Szpieg / Rozgorgczkowany Powiernik.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Neptun / Uran; powigzanie ze znakiem Ryb / Skorpiona
(podejrzliwosé, mrok, zdrada).

Cien i Lek: Lek przed otruciem, zdradg i o$mieszeniem w oczach innych.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Poczucie zdrady i utraty mitosci. Uzdrowienie:
Ukojenie nerwow i poczucie bezpieczenstwa.

Gtowny aspekt fizyczny: Nadpobudliwos$é uktadu nerwowego z porazeniem
kontroli.

Integracja Somatyczna: Pozycja siedzgca podczas odpoczynku, ciepte napary
uspokajajgce i praca z oddechem.

Katalizator Transformaciji: Odzyskanie zaufania do Swiata, ukojenie uktadu
nerwowego i przepracowanie zazdrosci.

Kluczowe Przekonanie: ,\Wszyscy chcg mnie skrzywdzi¢ lub oszuka¢; musze miec
sie na bacznosci”.

Mechanizm Obronny: Podejrzliwos¢, nocne pobudzenie, spastyczny kaszel i utrata
kontroli nad stowami.

Modalnosci: Pogorszenie w nocy, po potozeniu sie, po jedzeniu; poprawa w pozycji
siedzgcej, w cieple.

Na jakie choroby: Majaczenie, spastyczny kaszel nocny, bezsennosc¢ z
pobudzenia, zazdrosc¢.

Nazwa: Lulek czarny (Hyoscyamus niger)

Objawy duchowe i emocjonalne: Niekontrolowana zazdros¢ i podejrzliwosé;
zachowania ekshibicjonistyczne; lek przed zatruciem.

Objawy fizyczne i dzialanie: Suchy, spastyczny kaszel nasilajgcy sie po potozeniu;
drzenia mie$niowe; odstanianie sie w majaczeniu.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-reona (Pokdj dla rozgorgczkowanego umystu) — Wymawiaj
fonetycznie: Szlama d-reona

Sanskrit: Om Manasa-Shantaye Namah (Om i ukton dla Ukojenia Umystu) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Manasa-Szantaje Namah

Struktura Energetyczna: Chaotyczne, pulsujgce impulsami pole w okolicach czakry
korony i gardta.

Typ konstytucyjny: Osoby podejrzliwe, silnie emocjonalne, reaktywne.

Unikalne kolory: Czarny lulek, fioletowy mrok, btyskotliwa z6t¢é.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Odrzu¢ na bok czarne scenariusze i powtorz w duchu trzykrotnie
stowa petnego zaufania do ludzi.

Zrédto Blokady: Poczucie zdrady przez bliskich, gleboka zazdro$é i brak zaufania
do otoczenia.
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63. Hypericum perforatum (Dziurawiec zwyczajny)
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Dziurawiec z z6ttymi kwiatami i punktami przeswitujgcymi w lisciach Dziurawiec z zéttymi
kwiatami i punktami prze$witujgcymi w lisciach

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Kazde pasmo moich nerwéw jest napetnione
uzdrawiajgcym swiattem i ptynnym przeptywem zycia”.
Archetyp: Przewodnik Swietinego Impulsu / Uzdrowiciel Przerwanych Nici.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ognia/Powietrza, planeta Storce / Merkury; powigzanie ze znakiem Bliznigt / Lwa
(uktad nerwowy, impuls swietlny, regeneracja).

e CieniLek: Lek przed powrotem czucia w zranionych obszarach z obawy przed
ponownym bolem.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Nagte przerwane przewodnictwo bodzcow.
Uzdrowienie: Przywrocenie przeptywu energii nerwowej.
Gtowny aspekt fizyczny: Uszkodzenie i urazy struktur nerwowych oraz okostne;j.
Integracja Somatyczna: Delikatne dotykanie i uziemiajgce masowanie okolic
pourazowych przy akompaniamencie spokojnego oddechu.

e Katalizator Transformacji: Scalenie uszkodzonych drég energetycznych, ponowne
zapalenie wewnetrznego storica w komaorkach.

e Kluczowe Przekonanie: ,Moje ciato zostato gwattownie naruszone i nie potrafie
odzyskac integralnosci”.

e Mechanizm Obronny: Dysocjacja, ucieczka w odretwienie nerwowe i somatyczne
zamrozenie.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem zimna, wilgoci, minimalnego dotyku;
poprawa po odchyleniu gtowy do tytu oraz w spokoju.

e Na jakie choroby: Urazy bogato unerwionych tkanek (przygniecenia palcéw,
kos¢ ogonowa), urazy po zabiegach stomatologicznych.

e Nazwa: Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Melancholia i przygnebienie po traumie; poczucie
odciecia od bodzcdw sensorycznych; lek przed uszkodzeniem ciata.

Objawy fizyczne i dziatanie: Ostry, strzelajgcy bol wzdtuz przebiegu nerwow;
mrowienie i dretwienie uszkodzonych obszaréw; rany kitute z porazeniem czucia.
Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Siphra d-haye (Przewdd zywego Swiatta) — Wymawiaj fonetycznie: Siphra
d-haje

Sanskrit: Om Prana Samsthapanyai Namah (Om i ukton dla Przywrécenia Przeptywu
Prany) — Wymawiaj fonetycznie: Om Prana Samsthapanyai Namah

Struktura Energetyczna: Poszarpane, spiete nici biopola w miejscach dawnych
wstrzgsow fizycznych lub emocjonalnych.

Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe nerwowo, ze sktonnoécig do depres;ji po
urazach.

Unikalne kolory: Zioty dziurawiec, krwawy sok oliwny, nerwowy seledyn.
Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.

Zadanie na Dzis: Skieruj uwage do miejsca dawnego urazu fizycznego i wyslij tam
strumien ztotej, cieptej energii.

Zrédto Blokady: Szok pourazowy, nagte odciecie od poczucia bezpieczenstwa w
materii.

64. Ignatia amara (Goryczka sw. Ignacego)

Strychnos ignatii — owoc odstaniajgcy nasiona Aksamitna czern, gteboka oberzyna, srebrna
za

Afirmacja Uzdrowienia: ,Uwalniam bdl straty i pozwalam tzom obmy¢ mojg dusze,
przywracajgc jej miekkosc”.
Archetyp: Cisi Straznicy Zatoby / Poeta Ztamanego Serca.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Neptun / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Ryb (gtebokie emocje, zatoba,
mistyczna wrazliwosg¢).

Cien i Lek: Lek przed catkowitym rozpadem emocjonalnym w przypadku wyrazenia
zalu.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Nagly zawod emocjonalny i strata.
Uzdrowienie: Uwolnienie smutku i odzyskanie rownowagi.

Glowny aspekt fizyczny: Napiecie i bolesne skurcze miesni gtadkich.

Integracja Somatyczna: Swiadome uwalnianie napieé gardta poprzez ptacz, $piew
lub gtebokie, mruczace wydechy.

Katalizator Transformacji: Otwarcie tamy dla tez, oczyszczenie przestrzeni serca
przez akceptacje przemijania.

Kluczowe Przekonanie: ,Moje serce pekto i nikt na $wiecie nie zdota tego naprawic;
musze milczec”.

Mechanizm Obronny: Zatajanie cierpienia pod maskg pozornej stabilnosci,
somatyczne skurcze przetyku.

Modalnosci: Pogorszenie po pocieszaniu, kawie, papierosach, rano; poprawa przy
zmianie pozycji oraz po jedzeniu twardych pokarméw.

Na jakie choroby: Nerwice po stracie, spastyczne boéle brzucha, bezsennosc,
uczucie ,kuli w gardle”.

Nazwa: Goryczka sw. Ignacego (Ignatia amara)

Objawy duchowe i emocjonalne: Gieboko skrywany smutek, zatoba, strata; skrajne
wahania nastroju; cierpienie w milczeniu, odrzucanie pocieszenia; zawédd mitosny.
Objawy fizyczne i dziatanie: Zmienne i sprzeczne objawy; uczucie kuli w gardle;
ciggte, gtebokie wzdychanie i tkanie; bol gtowy jak od wbijanego gwozdzia.

Potencja: 15 CH, 30 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-libba (Pokéj utraconego serca) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama
d-libba

Sanskrit: Om Shokavinashanaya Namah (Om i ukton dla Rozpuszczenia Smutku) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szokawinaszanaja Namah

Struktura Energetyczna: Zacisnieta czakra gardta i splotu stonecznego spowita w
kokon nie wyptakanych tez.

Typ konstytucyjny: Osoby uczuciowe, romantyczne, przezywajagce wszystko w
sobie.

Unikalne kolory: Aksamitna czern, gteboka oberzyna, srebrna tza.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Pozwdl sobie na ptacz lub wypisa¢ na kartce zal po dawnej
stracie, a potem podrze¢ jg w gescie uwolnienia.

Zrédto Blokady: Niezgoda na strate, nie akceptowalny cios losu lub nagte
odrzucenie przez bliskg osobe.
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65. Ipeca (Pierscieniak lekarski)
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Ipeca — niewielka roslina z wyeksponowanymi korzeniami Btekitno-zielony seledyn, jasna
koralowa czerwieh, zmetniata biel sluzu

Afirmacja Uzdrowienia: ,Trawie z lekkoscig to, co stuzy mojemu rozwojowi, a to, co
toksyczne, z tatwoscig oddalam”.

Archetyp: Straznik Niestrawnos$ci / Odrzucajgcy Toksyczng Rzeczywistos¢.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Wenus / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Byka / Panny (niezadowolenie z
materii, oczyszczanie uktadu pokarmowego).

Cien i Lek: Lek przed zatruciem psychicznym lub fizycznym przez narzucone
warunki zycia.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Niewyrazony sprzeciw, opor. Uzdrowienie:
Puszczenie oporu, spokdj ukladowi pokarmowemu.

Gtowny aspekt fizyczny: Przewlekte podraznienie nerwu btednego z odruchem
wymiotnym.

Integracja Somatyczna: Spokojny, miarowy oddech przeponowy potgczony z piciem
czystej, chtodnej wody z intencjg oczyszczenia.

Katalizator Transformaciji: Zgoda na przetrawienie trudnych lekcji lub odciecie sie
od tego, co naprawde uwlacza godnosci.

Kluczowe Przekonanie: , To, czym karmi mnie swiat, jest obrzydliwe; nie potrafie
tego przetkng¢ ani strawic”.

Mechanizm Obronny: Ciggta krytyka otoczenia, somatyczne odruchy wymiotne jako
proba pozbycia sie "ztych" wptywow.

Modalnosci: Pogorszenie w wilgotne ciepto, przy ruchu, podczas lezenia ptasko;
poprawa po odpoczynku oraz na swiezym powietrzu.

Na jakie choroby: Niezyt zotgdka, wymioty cigzowe, spastyczny kaszel z
mdtosciami, krwawienia.
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Nazwa: Pierscieniak lekarski (Ipeca)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekte niezadowolenie i frustracja z
otoczenia; kaprysnosé, irytacja na prébe pomocy; wewnetrzny wstret do $wiata
zewnetrznego; niemoznos¢é przetrawienia sytuacii.

e Objawy fizyczne i dziatanie: State, meczace nudnosci bez ulgi po wymiotach;
czysty jezyk mimo mdtosci; kaszel napadowy z dusznoscig i wymiotami Sluzem;
obfite Slinienie.

e Potencja: 5 CH, 9 CH

e Przywotanie:

o Aramaic: Pruga d-rucha (Uwolnienie od wstretu) — Wymawiaj fonetycznie: Pruga d-rucha
o Sanskrit: Om Visha-Nivaranyai Namah (Om i ukton dla Neutralizacji Toksycznosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Wisza-Niwaranyai Namah

e Struktura Energetyczna: Zablokowany splot stoneczny petny cofajgce;j sie,
nieskonsumowanej energii buntu.

e Typ konstytucyjny: Osoby kaprysne, krytyczne, ze statym poczuciem niesmaku
wobec rzeczywistosci.

e Unikalne kolory: Btekitno-zielony seledyn, jasna koralowa czerwien, zmetniata biel
Sluzu.

Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.
Zadanie na Dzis: Zidentyfikuj jedng rzecz w swoim otoczeniu, na ktérg reagujesz
wewnetrznym sprzeciwem, i podejmij decyzje o jej neutralizaciji.

e Zrédto Blokady: Przymus akceptaciji sytuacii lub ludzi, ktérych wnetrze cziowieka
catkowicie odrzuca.

66. Kali bichromicum (Dwuchromian potasu)

Drobne krysztaty dwuchromianu potasu Pomaranczowy dwuchromian, lepka zoétto-zielen,
bursztynowy zator
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Afirmacja Uzdrowienia: ,Pozwalam moim myslom i ciatu ptyng¢ swobodnie;
wybieram elastycznos¢ zamiast sztywnej kontroli”.

Archetyp: Architekt Sztywnych Praw / Straznik Zablokowanych Kanatow.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ziemi/Powietrza, planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Koziorozca (struktury,
prawo, zasady, dogmaty).

Cien i Lek: Lek przed spontanicznoscia, zmiang planéw oraz utratg autorytetu z
powodu btedu.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Sztywnos¢é emocjonalna i schematycznos¢.
Uzdrowienie: Rozpuszczenie emocjonalnej stagnaciji i elastycznosc.

Gléwny aspekt fizyczny: Gestnienie i utrata ptynnoéci wydzielin bton sluzowych.
Integracja Somatyczna: Inhalacje z cieptg woda, swiadome rozluznianie miesni
twarzy i skroni.

Katalizator Transformaciji: Uptynnienie zesztywniatych przekonan, otwarcie na nurt
zycia i fagodne pogodzenie sie z losem.

Kluczowe Przekonanie: ,\Wszystko musi by¢ idealnie pouktadane, inaczej zawali sie
moj caty swiat”.

Mechanizm Obronny: Dogmatyzm, oschto$¢ w relacjach i somatyzacja w postaci
lepkich, trudnych do usuniecia blokad $luzowych.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, rano (2:00-3:00), po piwie; poprawa w cieple,
przy mocnym ucisku oraz w odpoczynku.

Na jakie choroby: Zapalenie zatok, przewlekty katar, wrzody zotgdka, bole
stawowe punktowe.

Nazwa: Dwuchromian potasu (Kali bichromicum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Sztywnos¢ zasad, dogmatyzm, rutyna;
zamkniecie na zmiany, brak elastycznosci; skrajny perfekcjonizm doprowadzajgcy do
frustracji.

Objawy fizyczne i dziatanie: Gesta, lepka, ciaggnaca sie zé6tto-zielona wydzielina;
bdl punktowy (mozna wskazac¢ palcem); zatkany nos z bolesnymi strupami.
Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Shara d-nuhra (Rozpuszczenie sztywnych struktur) — Wymawiaj fonetycznie:
Szara d-nuhra

Sanskrit: Om Mridutayai Namah (Om i ukfon dla Elastycznosci i tagodnosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Mridutayai Namah

Struktura Energetyczna: Zlepione, krystaliczne struktury w obrebie gtowy i zatok
zatrzymujgce swobodny przeptyw mysli.

Typ konstytucyjny: Osoby uporzagdkowane do przesady, uwiezione w procedurach i
sztywnych ramach.

Unikalne kolory: Pomaranczowy dwuchromian, lepka zotto-zielen, bursztynowy
zator.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrob dzisiaj jedng rzecz w sposéb zupetnie spontaniczny,
rezygnujac ze swojego zelaznego planu.

Zrédto Blokady: Nadmierna kontrola, lek przed chaosem i kurczowe trzymanie sie
raz obranych regut.
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67. Kalium carbonicum (Weglan potasu)
) _tz"b.\- .

Jasne krysztaty i proszek weglanu potasu Popielata biel, kremowy bez, mrozny btekit

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje oparcie jest w moim wnetrzu; z radoscig przyjmuje
zdrowe zmiany”.
Archetyp: Straznik Sztywnego Prawa / Filar Rutyny.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Panny (rutyna, kregostup,
obowigzek).

e CieniLek: Lek przed ztamaniem kregostupa moralnego, utratg struktury i
porzuceniem.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Brak wewnetrznego oparcia i sztywno$c.
Uzdrowienie: Wytrwatos¢ i poczucie stabilnosci.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Wyczerpanie tkankowe, wzdecia i ostabienie miesnia
sercowego.

e Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na ledzwie, unikanie wychtodzenia nad
ranem i fagodne rozcigganie.

e Katalizator Transformacji: Zmiekczenie rutyny, odnalezienie wewnetrznej
elastyczno$ci i zaufanie do przeptyw zycia (flow).

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze trzymac sie zasad i rutyny, bo inaczej wszystko sie
zawali”.

e Mechanizm Obronny: Konserwatywizm, unikanie zmian, lek przed samotnoscig w
nocy.

e Modalnosci: Pogorszenie miedzy 2:00 a 4:00 rano, w zimnie, od dotyku; poprawa w
cieptej pogodzie, w ruchu.

o Na jakie choroby: Bole kregostupa ledzwiowego, obrzeki powiek gornych,
astma w nocy.

e Nazwa: Weglan potasu (Kalium carbonicum)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajne przywigzanie do rutyny i obawa przed
zmiang; lek przed samotnoscig; nadwrazliwo$¢ na dotyk.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bél krzyza jak przy ztamaniu; woreczkowate obrzeki
gornych powiek; ktujgce béle w klatce piersiowe;j.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Shasya d-shiryo (Fundament nieztomnej stabilnosci) — Wymawiaj fonetycznie:
Szasja d-szirjo

Sanskrit: Om Sthairyaya Namah (Om i ukton dla Niewzruszonego Oparcia) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Sthairjaja Namah

Struktura Energetyczna: Sztywne, skrystalizowane linie wzdtuz kregostupa z
obrzekowymi blokadami wokét oczu.

Typ konstytucyjny: Osoby praworzgdne, obowigzkowe, zamkniete w schematach.
Unikalne kolory: Popielata biel, kremowy bez, mrozny bfekit.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Zmien dzis jeden maty, rutynowy nawyk w swoim dniu i zobacz, ze
Swiat nadal jest bezpieczny.

Zrédto Blokady: Nadmierny rygor moralny, lek przed wyj$ciem poza schemat i brak
elastycznosci zyciowe;j.

68. Lachesis mutus (Jad zmii groznej)

Zmija grozna z ciemnym wzorem na grzbiecie Ciemny fiolet zastoinowy, czarna zmija,
karminowy ogien

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja moc ptynie swobodnie i bezpiecznie; uwalniam

zastoje i otwieram sie na czystg transformacije”.

Archetyp: Kaptanka Ukrytej Mocy / Straznica Transformacji w Cieniu.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Pluton / Skorpion; powigzanie ze znakiem Skorpiona (transformacja, jad,
pasja, gtebia podswiadomosci).

Cien i Lek: Lek przed uwiezieniem, utratg wolnosci oraz przed zdemaskowaniem
skrywanych namietnosci.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Tlumienie wtasnej mocy i seksualnosci.
Uzdrowienie: Transformacja witalnosci i uwolnienie energii.

Gtéwny aspekt fizyczny: Zastoje w uktadzie zylnym, limfatycznym oraz
naczyniowym.

Integracja Somatyczna: Noszenie luznych ubran nieuciskajgcych szyi, Swiadome
uziemianie nadmiaru energii ognia do stop.

Katalizator Transformacji: Alchemiczna przemiana zazdrosci w twérczg pasije, a
jadu w leczniczy eliksir prawdy.

Kluczowe Przekonanie: ,Moja witalno$¢ jest niebezpieczna; jesli jg uwolnie,
zniszcze siebie i innych”.

Mechanizm Obronny: Strumieh stéw (gadatliwosé), kontrola otoczenia,
podejrzliwos¢ i somatyczne zastoje krwi.

Modalnosci: Pogorszenie po $nie, w cieple, przy ciasnym kotnierzyku; poprawa po
pojawieniu sie wydzieliny oraz po zimnych napojach.

Na jakie choroby: Objawy menopauzy, uderzenia gorgca, zylaki,
lewostronne zapalenie migdatkow.

Nazwa: Jad zmii groznej (Lachesis mutus)

Objawy duchowe i emocjonalne: Niekontrolowana zazdros¢, zawisc i
podejrzliwos¢; niezwykia gadatliwosc; lek przed uwiezieniem i uciskiem; pogorszenie
nastroju po sSnie.

Objawy fizyczne i dziatanie: Uderzenia gorgca z potami w menopauzie;
nadwrazliwo$¢ szyi i talii na ucisk ubrania; fioletowy odcien tkanek; ulga po
wystgpieniu wyptywu.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Chila d-shushpa (Uwolnienie uwiezionej potegi) — Wymawiaj fonetycznie: Chila
d-szuszpa

Sanskrit: Om Kundalini Shakti Namah (Om i ukton dla Przebudzonej Witalnosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Kundalini Szakti Namah

Struktura Energetyczna: Nasycone czerwono-fioletowe pole z gestymi
zawirowaniami w dolnych czakrach i nadmiarem cisnienia w gérnych partiach.

Typ konstytucyjny: Charyzmatyczne, intensywne, niezwykle gadatliwe osobowosci
0 magnetycznym spojrzeniu.

Unikalne kolory: Ciemny fiolet zastoinowy, czarna zmija, karminowy ogien.
Wibracja w Hz: Ok. 741 Hz.

Zadanie na Dzis: Przekieruj intensywne emocje lub zazdro$¢ w tworcze dziatanie
lub gteboka, uziemiajgcg medytacje.

Zrédto Blokady: Sttumiona pasja, lek przed wtasng potezng naturg oraz bolesne
doswiadczenia zdrady i zazdrosci.
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69. Ledum palustre (Bagno zwyczajne)

Bagno zwyczajne z biatymi kwiatami nad mokradtem Zimny siny btekit, bagienna zielen,
lodowata biel

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje granice sg nienaruszalne, a serce pozostaje otwarte
na bezpieczny, ciepty przeptyw”.
Archetyp: Samotny Straznik Mokradet / Odizolowany Wedrowiec.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Saturn / Neptun; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Ryb (izolacja, mury
obronne, chtéd).

e CieniLek: Lek przed ponownym zranieniem w wrazliwe punkty istnienia oraz przed
utratg suwerennosci.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Naruszenie bariery ochronnej ciata.
Uzdrowienie: Ptynna cyrkulacja i poczucie bezpieczenstwa.

e Glowny aspekt fizyczny: Zranienia punktowe i zastoj krwi w matych naczyniach
witosowatych.

e Integracja Somatyczna: Kgpiele stop w chtodnej wodzie z intencjg odprowadzenia
napie¢, przebywanie blisko natury.

o Katalizator Transformacji: Przywrécenie cieptego krgzenia w relacjach, stopienie
lodowatej skorupy izolacji.

e Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest peten ukrytych zagrozen; najlepiej nikogo nie
dopuszczac do siebie”.

e Mechanizm Obronny: Emocjonalne zamrozenie, unikanie kontaktu wzrokowego i
fizycznego, skrytosé.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem ciepta t6zka oraz gorgcej wody; poprawa
pod wptywem zimnej wody i zimnych oktadow.

e Na jakie choroby: Rany kiute, ukgszenia owadow, podbite oko, reumatyzm
stop.
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Nazwa: Bagno zwyczajne (Ledum palustre)
Objawy duchowe i emocjonalne: Wycofanie, podejrzliwo$¢ wobec otoczenia;
nieche¢ do rozmow i towarzystwa; sktonnos¢ do izolowania sie.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Rana zimna w dotyku, ale chory pragnie zimnych
oktadow; blados¢ tkanki wokét rany; bél podbicia stép.
e Potencja: 9 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Makhsa d-shryana (Uzdrowienie przebitej tarczy) — Wymawiaj fonetycznie:
Machsza d-szryana
Sanskrit: Om Rakshakayai Namah (Om i ukton dla Nienaruszalnej Ochrony) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Rakszakayai Namah
e Struktura Energetyczna: Zeszklenia i mikroskopijne pekniecia w aurze, otoczone
lodowatym pancerzem nieufnosci.
e Typ konstytucyjny: Osoby wycofane, sktonne do ucieczki w samotnos¢ i chtéd
emocjonalny.
Unikalne kolory: Zimny siny btekit, bagienna zielen, lodowata biel.
Wibracja w Hz: Ok. 285 Hz.
Zadanie na Dzis: Wyslij cieptg mys| do kogos, od kogo oddalites sie z powodu
dawnego zranienia, zachowujgc wtasny komfort.

e Zrédto Blokady: Do$wiadczenie nagtego ataku lub zranienia z zaskoczenia, ktére
skfonito do catkowitego odciecia relacji.

70. Lycopodium clavatum (Widlak gozdzisty)
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Ptozacy widtak gozdzisty z ktosami zarodnionosnymi Widtakowa 26t¢ zarodnikow, oliwkowy
piasek, rdzawy popotudniowy

B

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem wartosciowy taki, jaki jestem; uwalniajgc pyche,
odnajduje prawdziwg site w sercu”.

118



Archetyp: Krol na Glinianych Nogach / Perfekcjonista z Ukrytym Lekiem.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Jowisz / Mars; powigzanie ze znakiem Lwa / Barana (ambicja, przywodztwo,
testy ego).

Cien i Lek: Lek przed wyjsciem na jaw wtasnej niewiedzy, osmieszeniem i utratg
pozyciji.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Poczucie niskiej wartosci nadrabiane fasadg
pychy. Uzdrowienie: Prawdziwe poczucie wartosci i wewnetrzna pokora.

Gloéwny aspekt fizyczny: Niedowtad metaboliczny i ostabienie proceséw
detoksykacji watroby.

Integracja Somatyczna: Ciepte napary ziotowe wspierajgce watrobe, ¢wiczenia
oddechowe na wzmocnienie srodka ciata.

Katalizator Transformacji: Porzucenie fatszywej pychy na rzecz autentycznej,
cichej mocy ptyngcej z wnetrza.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze by¢ zawsze bezbtedny i wielki, bo w gtebi duszy
czuje sie maty i niewystarczajacy”.

Mechanizm Obronny: Budowanie maski kompetencji, dominacja w bezpiecznych
relacjach, ucieczka w intelektualizm.

Modalnosci: Pogorszenie miedzy 16:00 a 20:00, po zimnym jedzeniu; poprawa po
gorgcych napojach, ruchu oraz po odkryciu gtowy.

Na jakie choroby: Wzdecia jelit, choroby watroby, kamica nerkowa, tradzik
rézowaty, brak wiary w siebie.

Nazwa: Widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Ukryty kompleks nizszosci maskowany pychg lub
autorytaryzmem; lek przed publicznymi wystgpieniami; poranna irytacja wobec
domownikdw.

Objawy fizyczne i dziatanie: Wzdecia w dolnej czesci brzucha nasilajgce sie po
potudniu; uczucie petnosci po kilku kesach; ochota na ciepte potrawy i stodycze;
przemieszczanie objawow z prawej na lewg strone.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Ramuta d-libba (Wzrost prawdziwej pewnosci) — Wymawiaj fonetycznie:
Ramuta d-libba

Sanskrit: Om Atma-Tejase Namah (Om i ukion dla Wewnetrznego Blasku) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Atma-Tejase Namah

Struktura Energetyczna: Nierbwnomierne pole z przerostem w gérnej czakrze
gardfa i splotu oraz ostabieniem podstawy.

Typ konstytucyjny: Intelektualisci, liderzy lub specjalisci majgcy ukryte watpliwosci
co do swoich kompetencji.

Unikalne kolory: Widtakowa z6t¢ zarodnikow, oliwkowy piasek, rdzawy
popotudniowy.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Przyznaj sie przed sobg do jednego btedu lub niewiedzy bez
poczucia wstydu, przyjmujgc to jako naturalny etap rozwoju.

Zrédto Blokady: Wczesne oceny, krytyka autorytetéw rodowych lub szkolnych, lek
przed kompromitacjg.
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71. Magnesia phosphorica (Fosforan magnezu)
2 T R R St

Jasny fosforan magnezu w cieptym swietle Ciepta miedz, ztoty fosfor, r6zany fiolet

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Rozpuszczam kazdy skurcz w cieple Zrédta; moje ciato
jest miekkie i rozluznione”.
Archetyp: Cierpigcy Skurczowiec / Uzdrawiajgcy Ciepty Promien.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Ognia,
planeta Stonce / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Byka / Raka (skurcz, ciepto,
ukojenie).
Cien i Lek: Lek przed bezradnos$cig wobec nagtego, obezwtadniajgcego skurczu.
Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Nagte spiecie energii w ciele. Uzdrowienie:
Rozluznienie spastycznosci i ulga.
Glowny aspekt fizyczny: Zaburzenia przewodnictwa nerwowo-mie$niowego.
Integracja Somatyczna: Gorgcy oktad na bolgce miejsce, mocny masaz uciskowy i
gteboki oddech rozluzniajgcy brzuch.

e Katalizator Transformacji: Natychmiastowe rozluznienie spastycznosci przez
ciepto, ucisk i rozluznienie psychiczne.

e Kluczowe Przekonanie: ,Bol mnie rozrywa; potrzebuje natychmiastowego ciepta i
ratunku”.

e Mechanizm Obronny: Zginanie sie wpdt, szukanie bezpiecznego ciepta, lament nad
cierpieniem.

e Modalnosci: Pogorszenie w zimnym powietrzu, od zimnego dotyku, przy odkryciu
ciata; poprawa od mocnego ucisku, gorgcych oktadow, zgiecia sie.

e Na jakie choroby: Ostre, gwattowne skurcze i nerwobdle, kolki niemowlece,
bolesne miesigczki.

Nazwa: Fosforan magnezu (Magnesia phosphorica)

Objawy duchowe i emocjonalne: Niepokdj wywotany silnym bolem; sktonnos¢ do
lamentowania; potrzeba ciggtego ciepta i troski.
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e Objawy fizyczne i dzialanie: Strzelajgce, przeszywajgce béle nerwowe; rwigce
skurcze miesniowe; bol brzucha zmuszajgcy do zgiecia sie wpot.

e Potencja: 9 CH

e Przywotanie:
Aramaic: Shriyo d-gufo w-chila (Rozluznienie ciata i przywrécenie mocy) — Wymawiaj
fonetycznie: Shrijo d-gufo w-chila
Sanskrit: Om Shanti-Nirmanaya Namah (Om i ukton dla Spokoju i Rozluznienia Napie¢)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti-Nirmanaja Namah

e Struktura Energetyczna: Spiete, punktowo zablokowane wigzki nerwowe z
pulsujacym, ostrym napieciem.
Typ konstytucyjny: Osoby wrazliwe, ze sktonnoscig do nerwobdléw i skurczéw.
Unikalne kolory: Ciepta miedz, ztoty fosfor, rézany fiolet.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Przytoz ciepty termofor lub dtor do miejsca, ktore czujesz jako
spiete, i oddychaj w to miejsce z intencjg ulgi.

e Zrédto Blokady: Kumulacja stresu i gwattowne blokowanie przeptywu
emocjonalnego w ciele.

72. Mandragora officinarum (Mandragora lekarska)

Ciepta miedz, ztoty fosfor, rézany fiolet Korzeniowy brgz mandragory, cmentarny szary,
gteboki mrok

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja uwalniam sie od starych lekéw rodowych. Moje
korzenie sg czyste i bezpieczne w Swietle”.
Archetyp: Straznik Podziemnych Korzeni / Powiernik Starych Klagtw.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn / Pluton; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Koziorozca (podziemia,
korzenie, klgtwy rodowe, mrok).
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Cien i Lek: Lek przed karg za grzechy przodkéw, przed zmartymi oraz przed
demonicznym wptywem z przesztoSci.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Uwiktanie w leki przodkéw i ukryte, mroczne
programy podswiadomosci. Uzdrowienie: Oczyszczenie korzeni rodowych i
uwolnienie z mroku.

Gtéwny aspekt fizyczny: Silne dziatanie alkaloidow tropanowych na osrodkowy
uktad nerwowy i miesnie gtadkie.

Integracja Somatyczna: Kgpiel w cieptej wodzie z solg, okadzanie przestrzeni
szatwig, rozmasowywanie otowianych tydek i ud.

Katalizator Transformacji: Odciecie toksycznych powigzan rodowych, oczyszczenie
przestrzeni podziemnej i przywrdcenie lekkosci kroku.

Kluczowe Przekonanie: ,Niose na sobie brzemie przeszitosci i starych klgtw, przed
ktérymi nie ma ucieczki’.

Mechanizm Obronny: Somatyzacja ciezkosci w nogach, izolowanie sie w mroku,
obsesyjne drgzenie tematow ostatecznych.

Modalnosci: Pogorszenie w nocy, pod wptywem dotyku oraz na zimno; poprawa w
cieple i w jasnym sSwietle dnia.

Na jakie choroby: Powazne zaburzenia snu, gtebokie depresje, reumatyzm
ze skurczami, uczucie ciezkosci kohczyn.

Nazwa: Mandragora lekarska (Mandragora officinarum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie bycia pod wptywem starozytnej klgtwy
lub magii; mroczne wizje; lek przed zmartymi i cmentarzami.

Objawy fizyczne i dziatanie: Porazajacy brak sity w nogach; uczucie, ze kohczyny
sg z otowiu; rozszerzone zrenice; suchos¢ w gardle.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Dakhya d-shorasha (Oczyszczenie podziemnych korzeni i rodowych pet) —
Wymawiaj fonetycznie: Dachja d-szorasza

Sanskrit: Om Mula-Shuddhaye Namah (Om i ukton dla Oczyszczenia Korzeni) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Mula-Szuddhaje Namah

Struktura Energetyczna: Ciezka, lepigca sie struktura w rejonie korzeni i nég,
przesigknieta zamierzchtymi lekami rodowymi i poczuciem cigzgcego fatum.

Typ konstytucyjny: Osoby sktonne do okultyzmu, zamkniete w przesziosci, lekowe.
Unikalne kolory: Korzeniowy brgz mandragory, cmentarny szary, gteboki mrok.
Wibracja w Hz: Ok. 285 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyobraz sobie korzenie wyrastajgce z Twoich stdp i oddaj do
Zrédta wszelkie ciezary, ktore nie nalezg do Twojego osobistego do$wiadczenia.

Zrédto Blokady: Przejmowanie nierozwigzanych dramatéw, traum i obcigzen z linii
przodkdw, ktére paralizujg wolng wole.
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73. Mercurius biiodatus (Dwujodek rteci)

Dwujodek rteci Jaskrawa szkartatna czerwien, rteciowa szaro$¢, cytrynowy jod

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Wybieram czyste zaufanie i przejrzystos¢ w relacjach;
uwalniam wszelkie podejrzenia”.
Archetyp: Straznik Progu Zaufania / Sedzia Ukrytych Intenc;ji.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Merkury / Wenus; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Wagi
(relacje, ukryte motywy, testy lojalnosci).

e CieniLek: Lek przed ponownym zranieniem zaufania i pozostaniem w
emocjonalnym osamotnieniu.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Poczucie zagrozenia lub zdrady w bliskiej
relacji. Uzdrowienie: Odbudowanie zaufania i przetamanie wewnetrznego rozdarcia.

e Gtéwny aspekt fizyczny: Owrzodzenia i obrzeki tkanki limfatycznej (ze
szczegolnym uwzglednieniem lewej strony ciata).

e Integracja Somatyczna: Plukanie gardta czystg wodg z solg, wizualizacja
Swietlnego mostu tgczgcego umyst z sercem.

e Katalizator Transformaciji: Przetamanie podejrzliwosci poprzez szczerg rozmowe i
oczyszczenie intencji w relaciji.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nikomu nie mozna w petni zaufaé, bo za kazdym mitym
stowem kryje sie ukryty podstep”.

e Mechanizm Obronny: Nadmierna czujnos¢, analizowanie kazdego gestu partnera,
somatyczne infekcje lewego migdatka.

e Modalnosci: Pogorszenie w nocy, w wilgotnym cieple, przy przetykaniu; poprawa po
zimnych napojach oraz w odpoczynku.

e Na jakie choroby: Zapalenie migdatkow (szczegdlnie lewego), powiekszenie
weztéw chitonnych, bél gardta.

e Nazwa: Dwujodek rteci (Mercurius biiodatus)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Niepokdj relacyjny, nieufnos¢; uczucie
wewnetrznego rozdarcia i watpliwosci; podejrzliwo$¢ wobec intencji partnera lub
bliskich.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Bél gardfa nasilony przy przetykaniu $liny; obrzek
lewego migdatka i weztdw szyjnych; nadmierne slinienie sie w nocy.

e Potencja: 15 CH

e Przywolanie:

o Aramaic: Shlama d-tarte (Uzgodnienie rozdartego serca) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-tarte

o Sanskrit: Om Vishvasha-Sthapanayai Namah (Om i ukion dla Odbudowy Zaufania) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Wiszwasza-Sthapanayai Namah

e Struktura Energetyczna: Asymetryczne zawirowania po lewej stronie aury,
zablokowany przeptyw w kanale serca i gardia.

o Typ konstytucyjny: Osoby nieufne, wycofane, odczuwajgce gtebokie konflikty
wewnetrzne na tle emocjonalnym.

Unikalne kolory: Jaskrawa szkarfatna czerwien, rteciowa szarosé, cytrynowy jod.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyjasnij jedng niedomdwiong kwestie z kims$ bliskim lub napisz list
peten szczero$ci, uwalniajgc stare watpliwosci.

e Zrédto Blokady: Do$wiadczenie nieszczerosci ze strony kogo$ bliskiego,
podejrzenie zdrady emocjonalne;.

74. Mercurius solubilis (Rte¢ rozpuszczalna Hahnemanna)

Mercurius solubilis Ptynne srebro, miedziano-zielona patyna, zmetniata ropa
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje wnetrze jest stabilne i bezpieczne; spoczywam w

spokojnym centrum mojego istnienia”.
e Archetyp: Alchemik Ptynnych Granic / Poszukiwacz Stabilnego Gruntu.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Merkury / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Bliznigt / Ryb (ptynnos$¢,
zmiennosé, podatnos$¢ na wptywy).

Cien i Lek: Lek przed utratg integralnosci fizycznej, przed chorobg i przed wrogim
nastawieniem otoczenia.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Brak poczucia bezpieczenstwa w relacjach ze
swiatem. Uzdrowienie: Przywrdcenie spokoju i niezachwianego zaufania.

Gtéwny aspekt fizyczny: Ostre zapalenia bton Sluzowych z tendencjg do niszczenia
i owrzodzenia tkanek.

Integracja Somatyczna: Uziemiajgce spacery boso po stabilnym gruncie, regularne
nawadnianie organizmu czystg woda.

Katalizator Transformacji: Zintegrowanie ptynnosci rteci w stabilng, ufng strukture
wewnetrznej madrosci.

Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest chwiejny i niebezpieczny; w kazdej chwili moge
straci¢ kontrole nad swoim zdrowiem i zyciem”.

Mechanizm Obronny: Nadwrazliwos¢ na bodzce, obronna podejrzliwosc i
somatyzacja w postaci owrzodzen.

Modalnosci: Pogorszenie w nocy, w wilgotne ciepto, przy zmianie temperatury;
poprawa w umiarkowanej, statej temperaturze.

Na jakie choroby: Zapalenia jamy ustnej, podraznienia gardta, niezyty
Sluzéwkowe, stany ropne.

Nazwa: Rte¢ rozpuszczalna Hahnemanna (Mercurius solubilis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Gieboki niepokdj wewnetrzny, podejrzliwosé;
sktonnosé do nagtych zmian nastroju; poczucie powszechnego zagrozenia ze strony
otoczenia.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bolesne owrzodzenia jamy ustnej, nieSwiezy oddech;
nadmierne slinienie sie w nocy na poduszke; poty nieprzynoszace ulgi.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Nukha d-shanti (Ptynny spokéj w chaosie) — Wymawiaj fonetycznie: Nukha
d-szanti

Sanskrit: Om Shanti-Sagaraya Namah (Om i ukton dla Oceanu Pokoju) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Szanti-Sagaraja Namah

Struktura Energetyczna: Rozproszone, niestabilne pole auryczne z wyciekami
energii zyciowej przez sluzowki i poty.

Typ konstytucyjny: Osoby niestabilne emocjonalnie, nieufne, skrajnie wrazliwe na
zmiany warunkoéw zewnetrznych.

Unikalne kolory: Ptynne srebro, miedziano-zielona patyna, zmetniata ropa.
Wibracja w Hz: Ok. 369 Hz.

Zadanie na Dzis: Spedz kilkanascie minut w catkowitej ciszy, stabilizujgc oddech i
odczuwajgc mocny kontakt stop z ziemia.

Zrédto Blokady: Poczucie zycia w ciggtym stanie niepewnosci, brak stabilnego
oparcia w dziecinstwie lub relacjach.
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75. Natrum muriaticum (Chlorek sodu / Sél kuchenna)

o

Natrum muriaticum — soOl Krystaliczna biel soli, morski turkus, przezroczysty chiéd

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje serce jest otwarte na bezpieczng mitos¢; uwalniam
dawne zale i przyjmuje uzdrawiajgcy przeptyw zycia”.
Archetyp: Straznik Zamknietego Zrédta / Koneser Samotnych tez.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Raka (emocje, pamie¢ komérkowa, ochrona
wrazliwego wnetrza).

e CieniLek: Lek przed bezbronnoscig, przed wysmianiem wrazliwosci oraz przed
utratg twarzy w obliczu kryzysu.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Unikanie ponownego zranienia poprzez
izolacje. Uzdrowienie: Wybaczenie urazéw i otwarcie serca.
Gtéwny aspekt fizyczny: Zaburzenia gospodarki wodnej i osmotycznej organizmu.
Integracja Somatyczna: Swiadome nawadnianie organizmu, ciepte kapiele solne i
oddech otwierajgcy przestrzen klatki piersiowe;.

e Katalizator Transformacji: Uwolnienie dawnych zaléw przez bezpieczny,
oczyszczajacy ptacz i przebaczenie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nikomu nie pokaze moich tez; musze radzi¢ sobie sama,
bo kazde zaufanie konczy sie bolem”.

e Mechanizm Obronny: Emocjonalna powsciggliwos¢, odrzucanie wspétczucia,
somatyzacja w postaci pekajgcych warg i odwodnienia wnetrza.

e Modalnosci: Pogorszenie na stoncu, nad morzem, pod wptywem pocieszania;
poprawa przy pomijaniu positkdw oraz podczas ucisku bolgcego miejsca.

e Na jakie choroby: Bole glowy u miodziezy, opryszczka wargowa, anemia,
przewlekty katar.

e Nazwa: Chlorek sodu / Sél kuchenna (Natrum muriaticum)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Zamkniecie w sobie po traumie emocjonalnej;
pamietanie dawnych urazow i brak ptaczu przy innych; odrzucanie pocieszenia.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Peknieta srodkowa czes¢ dolnej wargi; ochota na
stone potrawy; bole gtowy z uczuciem uderzania miotkow.
e Potencja: 15 CH
e Przywotanie:
o Aramaic: Malkha d-mayya (Oczyszczenie zasolonych tez) — Wymawiaj fonetycznie:
Macha d-majja
o Sanskrit: Om Kshara Shamanaya Namah (Om i ukton dla Ukojenia Zasolonego Bélu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Kszara Szamanaja Namah
e Struktura Energetyczna: Zablokowane pole auryczne otoczone szczelnym, stonym
murem obronnym, chronigcym przed kolejnym uderzeniem.
Typ konstytucyjny: Osoby skryte, powsciagliwe, bardzo odpowiedzialne, lojalne.
Unikalne kolory: Krystaliczna biel soli, morski turkus, przezroczysty chtéd.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.
Zadanie na Dzis: Pozwdl sobie na chwile szczerej refleksji i wypus¢ z zalem jedno
dawne wspomnienie, ktdre wcigz nosisz w pamieci.

e Zrédto Blokady: Gtebokie zranienie emocjonalne w przesztosci, ktére zamkneto
serce na klucz z obawy przed ponownym odrzuceniem.

76. Nux moschata (Gatka muszkatotowa)

=i

Nux moschata — gatka muszkatotowa Korzenny braz, ciepty krem, puchowa zét¢

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem w petni obecna w moim ciele; z radosciq i
spokojem doswiadczam rzeczywistosci tu i teraz”.
e Archetyp: Podréznik w Mgtawicy / Snigcy na Jawie.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Neptun / Jowisz; powigzanie ze znakiem Ryb / Strzelca (sen na jawie, mgta
umystu, ucieczka w eter).

Cien i Lek: Lek przed konfrontacjg z szarg rzeczywistos$cig i przed utratg kontroli nad
witasnym skupieniem.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Ucieczka od trudnej rzeczywistosci w sen.
Uzdrowienie: Petna obecnosc w ciele i akceptacja tu i teraz.

Glowny aspekt fizyczny: Niemoc utrzymania przytomnosci uktadu nerwowego.
Integracja Somatyczna: Cwiczenia uziemiajgce, dotykanie stép, picie cieptych
napojow korzennych z intencjg zakotwiczenia.

Katalizator Transformacji: Petne ugruntowanie w ciele, akceptacja ziemskiego
wymiaru istnienia i powrot do trzezwosci umystu.

Kluczowe Przekonanie: ,Swiat jest zbyt przyttaczajacy; najbezpieczniej jest
zamkngc¢ oczy i uciec do wewnetrznego swiata”.

Mechanizm Obronny: Rozkojarzenie, bujanie w obtokach, somatyczna suchosc¢
Sluzéwek przy braku pragnienia.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnym powietrzu, przy zimnym jedzeniu oraz pod
wpltywem silnych emoc;ji; poprawa w cieple i podczas przebywania w zamknigtym
pomieszczeniu.

Na jakie choroby: Skrajna sennos¢, dryfujgce wzdecia, suchos¢ ust bez
pragnienia, mdtosci.

Nazwa: Gatka muszkatotowa (Nux moschata)

Objawy duchowe i emocjonalne: Stany oszotomienia i zmycie rzeczywistosci;
zmienne emocje (od Smiechu do ptaczu); marzycielskie rozkojarzenie.

Objawy fizyczne i dziatanie: Ekstremalna suchos¢ jezyka bez pragnienia; nagte
zasypianie w trakcie rozmowy; duze wzdecia brzucha.

Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nuhra d-erytha (Przebudzenie z mgly iluzji) — Wymawiaj fonetycznie: Nuhra
d-erytha
Sanskrit: Om Jagrat-Chetanaya Namah (Om i ukton dla Przytomnej Swiadomoséci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Jagrat-Czetanaja Namah
e Struktura Energetyczna: Rozproszone, mgliste biopole z odtgczonymi niteczkami
zakotwiczenia w dolnych czakrach.
e Typ konstytucyjny: Osoby rozkojarzone, marzycielskie, podatne na mdtosci i
odptywanie swiadomosci.
Unikalne kolory: Korzenny braz, ciepty krem, puchowa zo6tc.
Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.
Zadanie na Dzis: Wykonaj ¢wiczenie uwaznosci skupione wytagcznie na fizycznym
odczuwaniu kontaktu stép z podtogg przez pie¢ minut.

e Zrédto Blokady: Przyttoczenie przez ciezar materii lub trudne wydarzenia, przed
ktorymi psychika chroni sie poprzez odciecie i sen.



77. Nux vomica (Kulczyba / Czysty orzech pawie)

Nux vomica — kulczyba Ciemny heban, ognista miedz, kawiarniany brgz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Wybieram spokdj i umiar; sukces ptynie z harmonii, a mg;j
organizm zastuguje na regeneracje”.
Archetyp: Korporacyjny Wojownik / Wiodarz Czasu pod Presja.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia,
planeta Mars / Stonce; powigzanie ze znakiem Barana / Koziorozca (ambicja,
rywalizacja, napiecie nerwowe).

e CieniLek: Lek przed porazka, przed utratg pozycji oraz przed bezwzglednym
osgdem wtasnej bezuzytecznosci.

e Gltéwny aspekt duchowy: Powstanie: Pogon za sukcesem, przymus kontroli.
Uzdrowienie: Odpuszczenie presji, rozluznienie napiecia.

e Gtéwny aspekt fizyczny: Przecigzenie czynnosciowe uktadu trawiennego i
nerwowego.

e Integracja Somatyczna: Swiadome ograniczenie stymulantéw, techniki gtebokiego
oddychania rozluzniajgce przepone.

e Katalizator Transformacji: Zrozumienie, ze prawdziwa moc ptynie z odpoczynku i
harmonii, a nie z wyscigu z czssem.

e Kluczowe Przekonanie: ,Jesli sie zatrzymam, wszystko sie zawali; musze
kontrolowac¢ kazdy detal i by¢ najlepszy”.

e Mechanizm Obronny: Agresja zadaniowa, drazliwo$¢ na najmniejsze opdznienie,
ucieczka w uzywki stymulujgce.

e Modalnosci: Pogorszenie rano, po jedzeniu, w zimnie oraz po kawie i alkoholu;
poprawa po krétkim drzemkowym $nie, w cieple i w odpoczynku.

e Na jakie choroby: Zgaga, zapalenie zotgdka, bezsennos¢ nadranna,
zaparcia, skutki stresu.

e Nazwa: Kulczyba / Czysty orzech pawie (Nux vomica)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajny pracoholizm, porywczos¢, niecierpliwosgé;
nieznoszenie sprzeciwu, perfekcjonizm; naduzywanie stymulantéw (kawa, alkohol);
poczucie ciggtej presji czasu.

e Objawy fizyczne i dzialanie: Piekgca zgaga i skurcze Zzotgdka; zaparcia z
uporczywym, bezskutecznym parciem; nadwrazliwos¢ na zapachy, hatas i $wiatto;
budzenie sie o 3:00 rano.

e Potencja: 9 CH, 15 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Shlama d-ammarta (Ukojenie gorgczkowego pedu) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-ammarta

Sanskrit: Om Shanti Manasaye Namah (Om i ukton dla Spokojnego Umystu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti Manasaje Namah

e Struktura Energetyczna: Splecione, napiete pole z nadmiarem ognia w splotach i
permanentnym stanem alarmowym ukfadu nerwowego.

e Typ konstytucyjny: Ambitni menedzerowie, pracoholicy zyjgcy pod presja
nieustajgcych terminow.

Unikalne kolory: Ciemny heban, ognista miedz, kawiarniany brgz.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Odiéz prace na godzine przed snem i spedz ten czas w ciszy, bez
telefonu i ekrandw.

e Zrédto Blokady: Przekonanie, ze warto$¢ cztowieka zalezy wytgcznie od jego
wynikéw, produktywnosci i kontroli nad otoczeniem.

78. Papaver somniferum / Opium (Mak lekarski / Opium)

FES® g T3 :

Makowa czerwienh, zastygty opiumowy braz, blady popiot

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja zrywam z odretwieniem i wybieram czujgca obecnosé.
Staje twarzg w twarz z zyciem”.
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Archetyp: Uspiony Straznik / Wedrowiec w Krainie Zapomnienia.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Neptun / Saturn; powigzanie ze znakiem Ryb / Byka (odciecie, ucieczka w
sen, materia i bol).

Cien i Lek: Lek przed ponownym zranieniem, przed konfrontacjg z trudng prawdg i
przed otwarciem serca na czucie.

Gtowny aspekt duchowy: Powstanie: Ucieczka przed przyttaczajgcym bélem
istnienia w nieczutos¢. Uzdrowienie: Odzyskanie czucia i konfrontacja z zyciem w
trzezwosci.

Gtowny aspekt fizyczny: Porazenie osrodka oddechowego i zniesienie
przewodnictwa bélowego w rdzeniu kregowym.

Integracja Somatyczna: Otwarcie okna na chtodne powietrze, obfite picie czystej
wody, gteboki oddech klatkg piersiowg przywracajgcy rytm oddechowy.

Katalizator Transformacji: Przetamanie wewnetrznego odosobnienia, powré6t do
czucia emocji i odwazne spojrzenie w oczy rzeczywistosci.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie moge wytrzymac tego bolu, wiec wole nic nie czuc i
zapas¢ sie w niebyt”.

Mechanizm Obronny: Emocjonalne odretwienie, prokrastynacja senna, ucieczka w
fantazje i ignorowanie realnych probleméw.

Modalnosci: Pogorszenie w cieple, w trakcie oraz tuz po przebudzeniu ze snu;
poprawa na swiezym, zimnym powietrzu i po odkryciu ciata.

Na jakie choroby: Skrajny bdl fizyczny z utratg czucia, bezdech senny,
zaparcia atoniczne, stany po ciezkim szoku.

Nazwa: Mak lekarski / Opium (Papaver somniferum / Opium)

Objawy duchowe i emocjonalne: Obojetnos¢ na caty swiat, btogi brak trosk w
obliczu katastrofy; zatracenie poczucia czasu; ucieczka w wewnetrzny, nieSwiadomy
sen.

Objawy fizyczne i dzialanie: Skrajna sennos¢ potgczona z niezdolnoscig do snu;
catkowity brak bolu przy ciezkich urazach; gorgca, czerwona, napuchnieta twarz;
bezdech przy zasypianiu.

Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nuhra d-chayuta (Przebudzenie zyciowego czucia i oddechu) — Wymawiaj
fonetycznie: Nuhra d-chajuta

Sanskrit: Om Jagrat-Chetanaya Namah (Om i ukton dla Przebudzonej Swiadomosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Jagrat-Czetanaja Namah

Struktura Energetyczna: Znieczulone, odretwiate pole energetyczne, w ktorym
kanaty przeptywu sg zablokowane gestg, ciezkg mgtg nieswiadomosci.

Typ konstytucyjny: Osoby wycienczone fizycznie lub psychicznie, szukajgce
catkowitego odciecia od swiata.

Unikalne kolory: Makowa czerwien, zastygty opiumowy brgz, blady popiot.
Wibracja w Hz: Ok. 174 Hz.

Zadanie na Dzis: Wietrz pomieszczenie, w ktérym przebywasz, i oddychaj chtodnym
powietrzem, pozwalajgc sobie poczué bicie swojego serca bez ucieczki w sen.

Zrédto Blokady: Zbyt wielki bél emocjonalny lub fizyczny doéwiadczony w
przesztosci, przed ktérym psychika obronita sie poprzez catkowite znieczulenie.
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79. Peyote / Lophophora williamsii (Kaktus Pejotl)
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Pustynny szaro-zielony, teczowa meskalinowa aura, ztoty pyt stonca

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja otwieram oczy serca na wielko$¢ wszechswiata. Z
pokorg przyjmuje madros¢ natury”.
Archetyp: Pustynny Wizjoner / Mistyk Szukajgcy Prawdy.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Ognia,
planeta Stonce / Jowisz; powigzanie ze znakiem Strzelca / Koziorozca (pustynia,
wizja, prawda kosmiczna).

e CieniLek: Lek przed bezsensownoscig istnienia, przed pychg oraz przed utratg
kontaktu z ziemig i stoncem.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Duchowa susza i odciecie od serca natury.
Uzdrowienie: Petne przebudzenie duchowe i pokora wobec wszechswiata.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Dziatanie alkaloidu meskaliny na receptory dopaminowe i
serotoninowe.

e Integracja Somatyczna: Wyjscie pod otwarte niebo, wystawienie twarzy na stoiice,
medytacja z intencjg pokory i wdziecznosci.

e Katalizator Transformacji: Doswiadczenie mistycznej jednosci z naturg, zrzucenie
pychy przed obliczem wszechswiata i odzyskanie wewnetrznej pokory.

e Kluczowe Przekonanie: ,Jestem oddzielony od wszechswiata; moje zycie nie ma
gtebszego sensu ani celu”.

e Mechanizm Obronny: Alienacja, cynizm, ucieczka w samotnos¢ i migrenowe bole
gtowy od nadmiaru bodzcéw.

e Modalnosci: Pogorszenie w zamknietych betonowych pomieszczeniach oraz w
miejskim hatasie; poprawa na pustyni, w stoncu i w przestrzeni.

e Na jakie choroby: Gteboki brak sensu zycia, przewlekte migreny z aurg
wzrokowg, alienacja spoteczna.

e Nazwa: Kaktus Pejotl (Peyote / Lophophora williamsii)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie jednosci z catg przyroda;
przeszywajgce zrozumienie wtasnych bteddw; mistyczna ekstaza potgczona z
konfrontacjg z wtasng duma.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Nudnosci na poczgtku dziatania; geometryczne
wizualizacje przy zamknietych oczach; wrazliwo$¢ na dotyk i dzwigk.

e Potencja: 15 CH, 30 CH

e Przywolanie:

Aramaic: Patsa d-ayna d-liba (Otwarcie oczu serca na wielkos¢ stworzenia) — Wymawiaj
fonetycznie: Patsa d-ajna d-liba

Sanskrit: Om Vishva-Darshanaya Namah (Om i ukion dla Kosmicznego Widzenia) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Viszwa-Darszanaja Namah

e Struktura Energetyczna: Sucha, wysuszona pustynia w sercu, otoczona wysmuktg
geometrig umystu, ktéra pragnie deszczu duchowego przebudzenia.

e Typ konstytucyjny: Osoby poszukujgce gtebszej transformacji duchowe;,
introwertycy.

e Unikalne kolory: Pustynny szaro-zielony, teczowa meskalinowa aura, ztoty pyt
stonca.

Wibracja w Hz: Ok. 741 Hz.
Zadanie na Dzis: Spojrz na rozlegte niebo lub element natury i podziekuj w duchu za
prostote oraz wielkos¢ istnienia.

e Zrédto Blokady: Odciecie od pierwotnej madrosci natury, pycha intelektualna i
zamkniecie sie w klatce miejskiej cywilizacji.

Zioty fosforowy btysk, jaskrawa cynobrowa krew, iskrujgca biel

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje granice sg jasne i bezpieczne; dziele sie $wiattem z
pozycji wewnetrznej petni, a nie braku”.
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Archetyp: Przewodnik Iskry / Bezbronny Empata.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Ognia, planeta Uran / Stonce; powigzanie ze znakiem Wodnika / Lwa
(jasnosc¢, magnetyzm, wysoka wrazliwos¢).

e CieniLek: Lek przed samotnoscig w ciemnosci, przed brakiem akceptacji oraz
przed wiasng wrazliwoscig.

e Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Brak barier ochronnych pola witalnego.
Uzdrowienie: Umocnienie tozsamosci i wkasnych granic.

e Gléwny aspekt fizyczny: Ostabienie spojnosci Scian naczyniowych i bton
komérkowych.

e Integracja Somatyczna: Wizualizacja ochronnego kokonu wokét ciata, picie matymi
tykami chtodnej wody z intencjg scalenia.

e Katalizator Transformacji: Zbudowanie silnych, swietlistych granic energetycznych
przy jednoczesnym zachowaniu czutosci serca.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze sptongc, by oswietli¢ swiat i poméc kazdemu,
inaczej nikt mnie nie pokocha”.

e Mechanizm Obronny: Nadmierne uzaleznienie od obecnosci innych, somatyzacja w
postaci krwotokdw i wewnetrznego wypalenia.

e Modalnosci: Pogorszenie przy zmianie pogody oraz podczas spania na lewym
boku; poprawa po snie, pod wptywem zimnej wody i delikatnego masowania.

e Na jakie choroby: Zapalenie ptuc, krwawienia z nosa, sttuszczenie watroby,
chrypka, wyczerpanie.

Nazwa: Fosfor (Phosphorus)
Objawy duchowe i emocjonalne: Skrajna empatia — chtoniecie emocji innych; lek
przed ciemnos$cig, samotnoscig i burzg; szybkie nawigzywanie relacji i wypalenie;
zywa, katastroficzna wyobraznia.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Latwe krwawienia jasng krwig; piekacy bol wzdtuz
kregostupa; pragnienie lodowato zimnej wody; uczucie pustki w brzuchu.
e Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH
e Przywolanie:
Aramaic: Nuhra d-rahma (Swietlna ostona czutego serca) — Wymawiaj fonetycznie:
Nuhra d-rahma
Sanskrit: Om Tejasvini Namah (Om i ukton dla Promiennej Ochrony) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Tejaswini Namah
e Struktura Energetyczna: Przeswitujgce, szeroko otwarte pole auryczne bez
wyraznych granic, chtongce obce energie jak ggbka.
e Typ konstytucyjny: Osoby artystyczne, niezwykle otwarte, o zywej wyobrazni,
podatne na szybkie wypalenie energetyczne.
Unikalne kolory: Ztoty fosforowy btysk, jaskrawa cynobrowa krew, iskrujgca biel.
Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.
Zadanie na Dzis: Otocz sie dzisiaj energetycznym kloszem i upewnij sie, ze Twoja
energia zostaje z Tobg, zamiast ucieka¢ do cudzych problemow.

e Zrédto Blokady: Brak wyksztatconych naturalnych filtréw energetycznych, co
prowadzi do wyniszczenia przez cudze emocje i dramaty.
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81. Phytolacca decandra (Szkartatka amerykanska)

|

Szkartatka amerykanska Ciemna purpura jagodowa, gtebokie bordo, $limaczy fiolet

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato jest przestrzenig swobodnego przeptywu;
przyjmuije i oddaje energie w petnej harmonii”.
Archetyp: Straznica Matczynego Zrédta / Uzdrowicielka Zablokowanych Kanatéw.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Mars / Saturn; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Byka (macierzyhstwo,
tkanki gtebokie, zastoje).

e CieniLek: Lek przed utratg zdolnosci dawania wsparcia oraz przed karzgcym
poczuciem winy w roli opiekuna.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Blokada przeptywu w tkance gruczotowe;.
Uzdrowienie: Swobodny przeptyw sokéw i uleczenie starych ran.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Ciemnoczerwone zapalenie tkanki gruczotowej i
limfatyczne.

e Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na zablokowane miejsca, delikatny masaz
limfatyczny potgczony z intencjg ulgi.

e Katalizator Transformaciji: Udroznienie kanatdw energetycznych, przywrdcenie
mitosci do samego siebie i swobodnego przeptywu ptynow.

e Kluczowe Przekonanie: ,Musze karmi¢ innych kosztem witasnego zdrowia, a moj
bdl nie ma zadnego znaczenia”.

e Mechanizm Obronny: Rezygnacja, sttumiony gniew, somatyczne stwardnienia i
bolesne obrzeki gruczotow.

e Modalnosci: Pogorszenie w deszczowg pogode oraz pod wptywem gorgcych
ptynéw; poprawa w suchym cieple i podczas odpoczynku.

e Na jakie choroby: Zapalenie piersi przy laktacji, bol gardta promieniujgcy do
uszu, twardnienie gruczotéw.

e Nazwa: Szkartatka amerykanska (Phytolacca decandra)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Obojetno$¢ na wiasny los, porywczosé;
przygnebienie z braku mozliwosci zmiany; poczucie gtebokiego wyobcowania.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Bolesne guzki w piersiach przy karmieniu; bdl gardta
przechodzgcy do uszu przy potykaniu; ciemnoczerwone migdatki.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Pruga d-gilda (Uwolnienie zablokowanego przeptywu) — Wymawiaj fonetycznie:
Pruga d-gilda
Sanskrit: Om Granhi-Bhedanaya Namah (Om i ukton dla Rozpuszczenia Blokad
Gruczotowych) — Wymawiaj fonetycznie: Om Granhi-Bhedanaja Namah
e Struktura Energetyczna: Zlepione zastoje w czakrze serca i podstawy,
przypominajgce zamarzniete krople ciemnej purpury.
e Typ konstytucyjny: Osoby z tendencjg do sztywnienia i twardnienia tkanki
gruczotowej pod wplywem ttumionych emociji.
Unikalne kolory: Ciemna purpura jagodowa, gtebokie bordo, slimaczy fiolet.
Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.
Zadanie na Dzis: Odpusc dzisiaj chociaz jeden nadmiarowy obowigzek opiekunczy i
poswiec ten czas na fizyczng regeneracje ciata.

e Zrodto Blokady: Poczucie obowigzku ponad sity, zatrzymanie naturalnego dawania i
brania w relacjach opiekunczych.

82. Podophyllum peltatum (Stopkowiec tarczowaty)

‘s 8 S D% & G ye S

o

Stopkowiec tarczowaty Oliwkowa z6t¢, stomkowy z6ity, bananowy krem
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Przetrawiam zycie z lekkoscig; uwalniam nadmiar

bodzcow i powracam do wewnetrznego spokoju”.
e Archetyp: Gwattowny Oczyszcziciel / Redukujgcy Nadmiar Wrazen.
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e Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Jowisz / Mars; powigzanie ze znakiem Strzelca / Barana (ekspansja,
gwattownos¢, oczyszczenie).

e CieniLek: Lek przed utratg kontroli nad wtasnym ciatem i umystem w obliczu
naporu bodzcéw zewnetrznych.

e Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Przecigzenie informacyjne i emocjonalne.
Uzdrowienie: Oczyszczenie z frustracji i przywrdcenie spokoju umystu.

Glowny aspekt fizyczny: Gwaltowne opréznianie jelit i zaburzenia wydzielania zotci.
Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na brzuch, lezenie na brzuchu z oddechem
kierowanym w ledzwie.

e Katalizator Transformaciji: Zwolnienie tempa zycia, selekcja informac;ji i fagodne
uregulowanie proceséw wewnetrznych.

e Kluczowe Przekonanie: ,\Wszystko dzieje sie zbyt szybko; musze natychmiast
wyrzuci¢ z siebie to, czego nie znosze”.

e Mechanizm Obronny: Gwaltowne reakcje oczyszczajgce, wyrzucanie frustracji na
otoczenie, somatyczne biegunki poranne.

e Modalnosci: Pogorszenie rano, w gorgcg pogode oraz po zjedzeniu $wiezych
owocow; poprawa podczas lezenia na brzuchu oraz przy masazu brzucha.

e Na jakie choroby: Obfite, strzelajgce biegunki poranne, dolegliwosci
watrobowe, zaburzenia trawienne.

Nazwa: Stopkowiec tarczowaty (Podophyllum peltatum)
Objawy duchowe i emocjonalne: Niemoznos$¢ integracji nadmiaru bodzcow; zbyt
szybkie przetaczanie sie emociji; frustracja i gwattowne wyrzucanie z siebie emociji.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Gagte, wodniste biegunki z gtoSnym bulgotaniem;
uczucie wielkiego ostabienia po wypréznieniu; bél i wrazliwos¢ okolicy watroby.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shara d-maruta (Oczyszczenie z nagromadzonej zétci) — Wymawiaj
fonetycznie: Szara d-maruta
Sanskrit: Om Visha-Pachana Namah (Om i ukion dla Sprawnego Trawienia i
Transformacji) — Wymawiaj fonetycznie: Om Wisza-Paczana Namah
e Struktura Energetyczna: Chaotyczne zawirowania w splotach dolnych,
przelewajgce sie fale nieskonsumowanych wrazeh mentalnych.
e Typ konstytucyjny: Osoby nadwrazliwe na nadmiar wrazen z zewnatrz, zmienne,
porywcze, o szybkim metabolizmie stresu.
Unikalne kolory: Oliwkowa z6t¢, stomkowy Zétty, bananowy krem.
Wibracja w Hz: Ok. 369 Hz.
Zadanie na Dzis: Zrob detoks cyfrowy na kilka godzin, odcinajgc doptyw nowych
wiadomosci i bodzcow z zewnatrz.

e Zrédto Blokady: Przetadowanie informacyjne i emocjonalne, branie na siebie zbyt
wielu tematow naraz bez czasu na ich strawienie.
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83. Pollens (Pyiki roslinne)
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Pytki roslinne Pytkowy ztoty, wiosenna jasnozielenh, tzawigcy roz

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem bezpieczna w harmonii z naturg; kazdy oddech
przynosi mi czystg energie zycia bez leku”.
Archetyp: Straznik Pylgcych Prég / Nadwrazliwy na Tchnienie Wiatru.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Powietrza,
planeta Wenus / Merkury; powigzanie ze znakiem Bliznigt / Wagi (oddech,
Srodowisko zewnetrzne, wymiana).

e CieniLek: Lek przed wolnoscig, przed ekspansijg sit zyciowych przyrody i utratg
kontroli nad wtasnym uktadem odpornoéciowym.

e Gltéwny aspekt duchowy: Powstanie: Odrzucenie lub lek przed natura.
Uzdrowienie: Osfabienie reaktywnosci i integracja.
Gléwny aspekt fizyczny: Reakcja alergiczna bton sluzowych na alergeny wziewne.
Integracja Somatyczna: Przemywanie twarzy i oczu czystg wodg, spokojny oddech
w kontrolowanym Srodowisku.

e Katalizator Transformacji: Stopniowa integracja i akceptacja cykli przyrody,
wygaszenie alarmu immunologicznego na poziomie komorkowym.

e Kluczowe Przekonanie: ,Srodowisko wokét mnie jest wrogie; tchnienie zycia mnie
podraznia i atakuje”.

e Mechanizm Obronny: Immunologiczna nadreaktywnos¢, obronne kichanie,
tzawienie i zamykanie sie w czterech scianach.

e Modalnosci: Pogorszenie w wietrzng pogode oraz podczas przebywania na tace;
poprawa w zamknietych pomieszczeniach i przy przemywaniu oczu.

e Na jakie choroby: Alergie wziewne, katar sienny, fzawienie oczu w okresie
pylenia.

e Nazwa: Pyiki roslinne (Pollens)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Nadmierna wrazliwos¢ na czynniki
srodowiskowe; poczucie ataku ze strony natury; rozdraznienie z powodu bodzcow.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Kichanie, swedzenie podniebienia i nosa; wodnisty,
obfity katar alergiczny; pieczenie i zaczerwienienie spojowek.
e Potencja: 15 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shlama d-alma (Pojednanie z oddechem natury) — Wymawiaj fonetycznie:
Szlama d-alma
Sanskrit: Om Prakriti-Shantaye Namah (Om i ukton dla Harmonii z Naturg) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Prakriti-Szantaje Namah
e Struktura Energetyczna: Pobudzone, nieszczelne biopole reagujgce gwattownym
spieciem na najmniejsze pytki niosgce informacje odnowy.
Typ konstytucyjny: Osoby atopowe, 0 bardzo wysokiej wrazliwosci sensoryczne;.
Unikalne kolory: Pytkowy ztoty, wiosenna jasnozielen, tzawigcy roz.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

......

pokoju, uspokajajgc swoj uktad oddechowy.

e Zrédto Blokady: Podswiadomy lek przed cyklicznoscig zycia, zmiang por roku i
otwartg przestrzenig natury.

84. Poumon histamine (Ptuco histaminowe)

—

Rézany pokrzywkowy, przezroczyste powietrze, btekit oddechowy

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato ufa otaczajgcemu swiatu; oddycham
swobodnie, a w moim wnetrzu panuje gteboki spokoj”.
e Archetyp: Dowddca Stanu Alarmowego / Ciato w Obronie Granic.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Powietrza/Wody, planeta Mars / Uran; powigzanie ze znakiem Wodnika / Raka (uktad
odpornosciowy, granice, obrona).

Cien i Lek: Lek przed uduszeniem, przed utratg suwerennosci przestrzeni zyciowej i
przed bezbronnoscia.

Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Nadmierny opor i lek przed wniknieciem.
Uzdrowienie: Ztagodzenie reaktywnosci i tolerancja.

Glowny aspekt fizyczny: Gwattowne uwalnianie histaminy w odpowiedzi na
alergeny.

Integracja Somatyczna: Diugie, miarowe wydechy ustami, uwolnienie napie¢ klatki
piersiowej poprzez delikatne oklepywanie mostka.

Katalizator Transformacji: Wytgczenie czerwonego alarmu w ciele, przywrocenie
zaufania do otaczajgcej przestrzeni i wolny oddech.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze walczy¢ o kazdy oddech, bo swiat probuje mnie
zniszczy¢ i wnikngé do mojego wnetrza”.

Mechanizm Obronny: Wyrzut histaminy, obrzeki, pokrzywki i kurczowe zaciskanie
drog oddechowych.

Modalnosci: Pogorszenie podczas ekspozycji na alergeny oraz w wilgotnym cieple;
poprawa przy unikaniu bodzcéw i na swiezym powietrzu.

Na jakie choroby: Reakcje alergiczne, alergiczny niezyt nosa, pokrzywka,
dusznosci.

Nazwa: Pluco histaminowe (Poumon histamine)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie obrony przed inwazjg srodowiska;
nadreaktywnosc¢ na czynniki zewnetrzne; stan ciggtego alarmu i czujnosci.

Objawy fizyczne i dziatanie: Obrzek bton sluzowych drég oddechowych; swedzenie
skéry i wykwity pokrzywkowe; skurcz oskrzeli o podtozu alergicznym.

Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Nukha d-rucha (Wyciszenie biologicznego alarmu) — Wymawiaj fonetycznie:
Nukha d-rucha

Sanskrit: Om Shanti-Pranaya Namah (Om i ukton dla Spokojnego Oddechu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti-Pranaja Namah

Struktura Energetyczna: Spiete, iskrzgce pole auryczne z nagromadzeniem
mikrotoksycznych napie¢ w warstwie tkanki taczne;.

Typ konstytucyjny: Osoby atopowe, o wysokiej reaktywnosci immunologicznej i
nerwowe;.

Unikalne kolory: Rézany pokrzywkowy, przezroczyste powietrze, btekit oddechowy.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: PoswieC dziesie¢ minut na spokojny, gteboki oddech brzuchem,
mowigc sobie w duchu: ,Jestem w petni bezpieczna”.

Zrédto Blokady: Poczucie ciggtego zagrozenia ze strony $wiata zewnetrznego,
nadmierna gotowosc¢ do walki z niewidzialnym wrogiem.
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85. Psilocybe mexicana / cubensis (Grzyb psylocybinowy)

Bioluminescencyjny btekit, grzybowa umbra, kosmiczna purpura

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Ja z odwagg rozpuszczam stare ego i jednocze sie ze
Zrédtem. Moja $wiadomo$é jest wolna”.
Archetyp: Kosmiczny Pielgrzym / Przewodnik przez Smier¢ Ego.
Archetyp zodiakalny / powiazanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Etheru/Wody,
planeta Neptun / Pluton; powigzanie ze znakiem Ryb / Skorpiona (Smier¢ i
odrodzenie, bezkres, mistyk).

e CieniLek: Lek przed nieznanym, przed utratg kontroli nad wtasnym umystem oraz
przed rozpadem dotychczasowego swiatopogladu.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Zabetonowanie ego i odciecie od Zrédta.
Uzdrowienie: Integracja cienia i zjednoczenie ze swiattem.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Gteboka modulacja przewodnictwa serotoninergicznego w
osrodkowym uktadzie nerwowym.

e Integracja Somatyczna: Medytacja w catkowitej ciszy, patrzenie w nocne niebo,
tagodne rozluznianie miesni podczas gtebokiego wydechu.

e Katalizator Transformaciji: Przejscie przez symboliczny proces smierci starego ego,
zintegrowanie ciemnych stron psychiki i zijednoczenie ze Zrédtem.

e Kluczowe Przekonanie: ,Jesli pozwole sobie upasc¢ i puscic¢ kontrole, catkowicie
znikne i strace siebie”.

e Mechanizm Obronny: Sztywno$¢ psychiczna, intelektualizowanie duchowosci,
obronne mury wokot zranionego serca.

e Modalnosci: Pogorszenie w hatasliwym otoczeniu, przy sztucznym $wietle i pres;ji
zewnetrznej; poprawa w ciszy, ciemnosci oraz w kontakcie z natura.

e Na jakie choroby: Gtebokie stany depresyjne oporne na leczenie, lek
egzystencjalny, sztywnos¢ psychiczna, stany pourazowe (PTSD).

e Nazwa: Grzyb psylocybinowy (Psilocybe mexicana / cubensis)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie catkowitego rozpuszczenia ego
("smierci ego"); lek przed zatraceniem wiasnej tozsamosci; gteboki kontakt z
wymiarem duchowym i kosmosem.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Drzenia migsniowe, nagte fale gorgca i zimna
przemiennie; rozszerzenie zrenic; wrazliwos¢ na swiatto i jaskrawe barwy.

e Potencja: 15 CH, 30 CH

e Przywolanie:

Aramaic: Patsa d-liba w-nuhra (Otwarcie serca na kosmiczne $wiatto) — Wymawiaj
fonetycznie: Patsa d-liba w-nuhra

Sanskrit: Om Jyotir-Atmane Namah (Om i ukion dla Swietlistej Duszy) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Jyotir-Atmane Namah

e Struktura Energetyczna: Zablokowana, sztywna struktura mentalna otoczona gesta
skorupg ego, ktéra domaga sie rozpuszczenia w oceanie uniwersalnej Swiadomosci.

e Typ konstytucyjny: Poszukiwacze prawdy, osoby o otwartym umysle, dotkniete
gtebokim kryzysem egzystencjalnym.

Unikalne kolory: Bioluminescencyjny btekit, grzybowa umbra, kosmiczna purpura.
Wibracja w Hz: Ok. 639 Hz.

Zadanie na Dzis: Potéz sie wygodnie, zamknij oczy i oddaj w intencji Zrédta jeden
aspekt swojego ego, ktérego dtuzej nie musisz kurczowo trzymac.

e Zrédto Blokady: Kurczowe trzymanie sie wlasnego "ja", lek przed unicestwieniem
tozsamosci i opér przed ptynieciem z prgdem istnienia.

86. Pulsatilla (Sasanka tgkowa)
S R . A -

Pastelowy fiolet, tagodna z6t¢, miekki btekit
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem kochana i bezpieczna sama w sobie; odkrywam

wiasng site i niezaleznos¢ z usmiechem?”.
e Archetyp: Delikatna Wedrowniczka / Poszukiwaczka Cieptych Ramion.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Wenus / Ksiezyc; powigzanie ze znakiem Ryb / Raka (wrazliwos¢, ptacz,
tagodnosé, opiekunczosg).

Cien i Lek: Lek przed samotnoscig, opuszczeniem oraz przed utratg opieki ze strony
otoczenia.

Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Lek przed brakiem mitosci i odrzuceniem.
Uzdrowienie: Wyksztatcenie wewnetrznej niezaleznosci.

Gtéwny aspekt fizyczny: Wiosowate zastoje zylne oraz zmiennos¢ odczynow
tkankowych.

Integracja Somatyczna: Spacery na s$wiezym chtodnym powietrzu, otulenie sie
miekkim kocem z poczuciem wiasnej samowystarczalnosci.

Katalizator Transformacji: Odkrycie wtasnego, niezaleznego centrum sity,
wyrostych z tagodnosci korzeni do samostanowienia.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie przetrwam sama; musze byc¢ ulegta i ptakac, by ktos
mnie zauwazyt i ocalit”.

Mechanizm Obronny: Emocjonalna zmiennos¢, szukanie litosci, somatyczne
infekcje z fagodnymi, niepalgcymi wydzielinami.

Modalnosci: Pogorszenie w cieptych, dusznych pomieszczeniach oraz po ttuszczu;
poprawa na swiezym chtodnym powietrzu, podczas spaceru i po pocieszeniu.

Na jakie choroby: Przeziebienia, zapalenie zatok/ucha, nieregularne
miesigczki, niestrawnosc.

Nazwa: Sasanka tgkowa (Pulsatilla)

Objawy duchowe i emocjonalne: Emocjonalna zaleznos¢, ulegtosc i ptacz;
taknienie uwagi, troski i pocieszenia; gteboki lek przed odrzuceniem; zmiennos¢
nastrojow.

Objawy fizyczne i dzialanie: Geste, tagodne, zo6ito-zielone wydzieliny; brak
pragnienia przy wszystkich dolegliwosciach; skrajna zmiennos¢ objawoéw fizycznych;
Zte tolerowanie ttustego jedzenia.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Chila d-rahma (Wsparcie czutej mitosci) — Wymawiaj fonetycznie: Chila
d-rahma

Sanskrit: Om Atma-Balaya Namah (Om i ukfon dla Wewnetrznej Sity) — Wymawiaj
fonetycznie: Om Atma-Balaja Namah

Struktura Energetyczna: Miekkie, plastyczne pole auryczne, ktére tatwo traci forme
i opiera sie na energii innych ludzi.

Typ konstytucyjny: Osoby fagodne, wrazliwe, uczuciowe, szukajgce wsparcia i
opieki u innych.

Unikalne kolory: Pastelowy fiolet, tagodna zo6t¢, miekki btekit.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrob dzisiaj jedng rzecz catkowicie samodzielnie, polegajac
wytacznie na wtasnych decyzjach i kompetencjach.

Zrédto Blokady: Przekonanie o wtasnej bezradnosci i gteboki lek przed utratg
mitosci oraz odrzuceniem przez stado.
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87. Rhus toxicodendron (Sumak jadowity)

Sumak jadowity Jesienna czerwien sumaka, pecherzykowy réz, mrozna szaro$¢

e Afirmacja Uzdrowienia: ,M6j ruch jest ptynny i swobodny; uwalniam sztywnosc i
odnajduje spokoj zaréwno w akcji, jak i w spoczynku”.
Archetyp: Niespokojny Wedrowiec / Tancerz w Zesztywniatej Zbroi.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Mars / Saturn; powigzanie ze znakiem Barana / Skorpiona (ruch, zapalenie,
przemiana, zesztywnienie).

e CieniLek: Lek przed znieruchomieniem, przed utratg niezaleznosci ruchowej i
przed skrywang wewnetrzng trwoga.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Zablokowanie swobodnej ekspresji i ruchu.
Uzdrowienie: Przeksztatcenie przymusu ruchu w harmonie.
Gtéwny aspekt fizyczny: Reumatyczny stan zapalny tkanki tacznej i powigzi.
Integracja Somatyczna: Ciepte kgpiele rozluzniajgce powiezi, powolne ¢wiczenia
rozciggajgce rano w potgczeniu z oddechem.

e Katalizator Transformacji: Zmiana leku w ptynny, Swiadomy ruch; znalezienie
spokoju w bezruchu bez utraty elastycznosci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie wolno mi sie zatrzymac, bo jesli usigde, zesztywnieje i
zamkne sie w putapce bélu”.

e Mechanizm Obronny: Przymusowy niepokéj ruchowy, wiercenie sie w nocy,
somatyczne zapalenia stawdw i pecherzykowe wykwity skorne.

e Modalnosci: Pogorszenie podczas odpoczynku, w zimnej wilgoci oraz w nocy;
poprawa przy powolnym, ciggtym ruchu oraz pod wptywem cieptej kagpieli.

e Na jakie choroby: Bole reumatyczne, sztywnos¢ stawow, opryszczka,
pecherze, rwa kulszowa.

e Nazwa: Sumak jadowity (Rhus toxicodendron)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Bezustanny niepokdj psychiczny i fizyczny; nocna
niemoznosc¢ znalezienia pozyciji w t6zku; lek przed skrzywdzeniem lub zatruciem;
utajona trwoga.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Poranna sztywno$¢ stawdw ustepujgca po
rozruszaniu; czerwony trojkat na czubku jezyka; drobne pecherzyki na skorze ze
Swigdem; objawy nasilone w wilgoci.

e Potencja: 9 CH, 15 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Chila d-shryana (Uwolnienie sztywnych stawéw ruchu) — Wymawiaj
fonetycznie: Chila d-szryana

Sanskrit: Om Chala-Shantaye Namah (Om i ukton dla Ukojenia Niespokojnego Ruchu) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Czala-Szantaje Namah

e Struktura Energetyczna: Napiete, pulsujgce pole z blokadami w powieziach i
stawach, domagajgce sie ciggtego roztadowania w ruchu.

e Typ konstytucyjny: Osoby w ciggtym biegu, nieumiejace usiedzie¢ w miejscu,
niespokojne fizycznie i psychicznie.

Unikalne kolory: Jesienna czerwien sumaka, pecherzykowy r6z, mrozna szarosc.
Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wykonaj powolny, Swiadomy spacer rozciggajacy cate ciato,
zamieniajgc wewnetrzny niepokdj w harmonijny taniec z ziemia.

e Zrédto Blokady: Przymusowe zatrzymanie w przesztosci lub zakaz swobodnej
ekspresji, ktory zamienit sie w somatyczng sztywnosc.

88. Ruta graveolens (Ruta zwyczajna)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato jest elastyczne i silne; doceniam swdj trud i
uwalniam wszelki opor przed zmiang”.
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Archetyp: Zmeczony Rzemiesinik / Straznik Przecigzonych Wiezadet.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi/Wody,
planeta Saturn / Mars; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Panny (ciezka praca,
struktura, zmeczenie materii).

Cien i Lek: Lek przed utratg sprawnosci fizycznej oraz przed bezsensownoscig
podejmowanego trudu.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Opér przed adaptacja, brak docenienia.
Uzdrowienie: Elastycznosc¢ Sciegien i mysili.

Glowny aspekt fizyczny: Uraz i przecigzenie mechaniczne struktur wiezadtowych
oraz okostne;j.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady na zmeczone stawy, odpoczynek w pozyciji
lezgcej z odcigzeniem kregostupa.

Katalizator Transformaciji: Przywrdcenie elastycznosci zaréwno w ciele, jak i w
podejsciu do wtasnych osiggniec.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze zaciskac zeby i pracowac ponad sity, cho¢ nikt nie
docenia mojego poswiecenia”.

Mechanizm Obronny: Narzekanie na los, sztywnos$¢ w dziataniu i mysleniu,
somatyczne bole okostne;j.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, wilgoci oraz przy przemeczeniu oczu; poprawa
w cieple i podczas lezenia na plecach.

Na jakie choroby: Uszkodzenia okostnej, zwichniecia, zapalenie Sciegna
Achillesa, zmeczenie oczu.

Nazwa: Ruta zwyczajna (Ruta graveolens)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekte rozczarowanie swoimi osiggnieciami;
sktonno$¢ do narzekania na los; poczucie braku docenienia trudu; podejrzliwosé
wobec nowosci.

Objawy fizyczne i dziatanie: Gteboki bol okostnej i $ciegien; czerwone, zmeczone
oczy od pracy przy ekranie; sztywnos¢ nadgarstkéw i stawdw skokowych; torbiele
galaretowate (gangliony).

Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Chila d-shryana d-gilda (Uwolnienie sztywnosci Sciegien i zmeczonych oczu) —
Wymawiaj fonetycznie: Chila d-szryana d-gilda

Sanskrit: Om Sthirata-Pradaya Namah (Om i ukton dla Elastycznosci i Sity Struktur) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Sthirata-Pradaja Namah

Struktura Energetyczna: Zablokowane, spiete pole w warstwie powiezi i $ciegien,
noszace Slady mikrourazéw wynikajgcych z nadmiernego wysitku.

Typ konstytucyjny: Osoby ciezko pracujgce fizycznie lub umystowo przy ekranie,
przecigzajgce struktury podporowe ciata.

Unikalne kolory: Ciemna ruta-zielen, krwisty réz oka, koscisty ugier.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Odiéz na godzine prace wymagajgcg wzroku i fizycznego
napiecia, dajgc swoim sciegnom i oczom petne zagojenie.

Zrédto Blokady: Poczucie, ze wktadana praca i trud nie przynoszg oczekiwanego
uznania ani satysfakcji.
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89. Sepia officinalis (Atrament matwy)

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Odzyskam mojg moc i wewnetrzng pasje; mam prawo do
wiasnych granic, przestrzeni i mitosci”.
Archetyp: Wycienczona Matka / Straznica Zamknietego Serca.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody,
planeta Wenus / Pluton; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Raka (gtebokie emocije,
macierzynstwo, transformacja przez kryzys).

e CieniLek: Lek przed wiecznym uwiklaniem w role, ktérych sie nie chce, oraz przed
utratg wlasnej tozsamosci.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Diugotrwate poswiecanie sie dla innych.
Uzdrowienie: Odzyskanie tozsamo$ci, centrum i pasiji.

e Gtéwny aspekt fizyczny: Watrobowe i zylne zastoje krwi w obrebie miednicy oraz
osfabienie tonusu miesniowego.

e Integracja Somatyczna: Intensywny ruch fizyczny przynoszacy ulge, ciepte kapiele
z solg i Swiadomy oddech miednicy.

e Katalizator Transformacji: Uczciwe postawienie granic, odzyskanie kobiecego
centrum i skierowanie mitosci ku sobie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Jestem tylko narzedziem do obstugi innych; nikt nie
zauwaza, ze sama gasne i potrzebuje ratunku”.

e Mechanizm Obronny: Emocjonalny chtéd, drazliwos$c¢, ucieczka w obowigzki lub
marzenia o zniknieciu.

e Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, przed miesigczkg oraz popotudniu; poprawa
przy intensywnym wysitku fizycznym i w cieple t6zka.

e Na jakie choroby: Depresja poporodowa, PMS, bolesne stosunki, opadanie
macicy, plamy skérne.

e Nazwa: Atrament matwy (Sepia officinalis)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Obojetno$¢ emocjonalna i chtéd wobec rodziny;
che¢ ucieczki od rél spotecznych; drazliwo$é na uwagi domownikéw; ulga przy
intensywnym wysitku.

e Objawy fizyczne i dziatanie: Uczucie opadania narzagdéw miednicy; brunatne plamy
na twarzy i brzuchu; wstret do zapachéw jedzenia; ogdlne zmarzniecie i
wyczerpanie.

e Potencja: 9 CH, 15 CH, 30 CH

e Przywotanie:

Aramaic: Pruga d-naphsha (Odzyskanie utraconej duszy i wewnetrznego centrum) —
Wymawiaj fonetycznie: Pruqa d-napsza

Sanskrit: Om Shakti-Punarnirmanaya Namah (Om i ukton dla Odrodzenia Wewnetrznej
Mocy Kobiety) — Wymawiaj fonetycznie: Om Shakti-Punarnirmanaja Namah

e Struktura Energetyczna: Zablokowane, ciezkie pole w dolnych czakrach z
poczuciem opadania energii w dot i odcieciem od gornych rejestrow radosci.

e Typ konstytucyjny: Kobiety catkowicie wyczerpane rolg rodzicielskg, nadmiarem
obowigzkéw domowych i utratg wtasnego ,ja”.

Unikalne kolory: Sepia brgz, magtwowy atrament, brunatna ostuda.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Zrob dzisiaj jedng rzecz wytgcznie dla siebie, odmawiajac udziatu
w cudzych zgdaniach i oczekiwaniach.

e Zrédto Blokady: Dtugotrwate rezygnowanie z wtasnych potrzeb na rzecz rodziny i
otoczenia, co prowadzi do emocjonalnego znieczulenia.

90. Silicea (Krzemionka)

. s
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Krzemionka Karciana biel, przezroczysty krzem, stalowa piaskowa szaro$¢

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem twarda jak diament w $rodku i elastyczna na
zewnatrz; moja struktura jest zdrowa i nienaruszalna”.
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Archetyp: Kruchy Krysztat / Ukryty Twardziel pod Delikatng Powtoka.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ziemi/Powietrza, planeta Saturn / Merkury; powigzanie ze znakiem Panny /
Koziorozca (struktura, doktadnos¢, delikatnos¢ materii).

Cien i Lek: Lek przed kompromitacjg, przed brakiem akceptacji oraz przed
fizycznym zniszczeniem przez infekcje.

Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Utrata struktury i brak oparcia w sobie.
Uzdrowienie: Psychiczna odporno$¢ i nieztomnosé.

Glowny aspekt fizyczny: Stabos¢ tkanki tgcznej oraz zaburzenia przyswajania
mineratéw i krzemu.

Integracja Somatyczna: Ciepte okrycie glowy, picie wody krzemowej, wzmacnianie
stop i dtoni poprzez ciepte kgpiele.

Katalizator Transformaciji: Zbudowanie krystalicznej, wewnetrznej twardosci i
odwagi przy zachowaniu szlachetnej wrazliwosci.

Kluczowe Przekonanie: ,Jestem zbyt delikatna, by przetrwaé; kazdy powiew wiatru
moze mnie ztamacd”.

Mechanizm Obronny: Zbytnia ulegtos¢ potgczona z ukrytym, nieustepliwym
uporem, somatyczne sktonnosci do ropien.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, na przeciggu oraz przy odkryciu gtowy; poprawa
po cieptym okryciu gtowy i przebywaniu w cieplarni.

Na jakie choroby: Nawracajgce infekcje, czyraki, tamliwo$¢ paznokci i
witosow, wolne gojenie ran.

Nazwa: Krzemionka (Silicea)

Objawy duchowe i emocjonalne: Stata niepewnos¢ siebie, brak wiary we wiasne
sity; delikatnos¢é duchowa i utajony upér; brak wewnetrznego kregostupa do walki;
paralizujgca trema przed wyzwaniami.

Objawy fizyczne i dziatanie: Zimne, obficie pocgce sie dtonie i stopy; tamliwos¢ i
biate plamki na paznokciach; trudno gojgce sie rany z tendencjg do ropienia;
wrazliwo$¢ na najmniejsze przeciggi.

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Chila d-shryana kaysaya (Wzmocnienie wewnetrznego krysztatu struktury) —
Wymawiaj fonetycznie: Chila d-szryana kaysaja

Sanskrit: Om Vajra-Shariraya Namah (Om i ukton dla Diamentowej Odpornosci Ciata i
Ducha) — Wymawiaj fonetycznie: Om Wadzra-Szariraja Namah

Struktura Energetyczna: Przeswitujgce, cienkie pole auryczne, ktoére tatwo
przepuszcza chtdd, ale kryje w sobie niezwykle uporczywy rdzen determinaciji.

Typ konstytucyjny: Osoby szczupte, delikatne, zmarzliwe, o niezwykle subtelnegj i
wrazliwej psychice.

Unikalne kolory: Karciana biel, przezroczysty krzem, stalowa piaskowa szarosc.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Zatdz cieptg czapke lub szalik, chronigc gtowe przed przeciggiem,
i poczuj wewnetrzne, niewzruszone oparcie w sobie.

Zrédto Blokady: Przekonanie o wtasnej stabosci fizycznej i psychicznej, leki przed
zderzeniem z brutalnym swiatem zewnetrznym.
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91. Spongia tosta (Prazona ggbka morska)

LS

Prazona ggbka morska Prazona brunatnos¢, ggbczasty ugier, ognista jaskrawa czerwien

e Afirmacja Uzdrowienia: ,M0j gtos jest wolny i czysty; wyrazam swojg prawde z
tatwosciag, a moje drogi oddechowe sg otwarte”.
Archetyp: Straznik Sttumionego Krzyku / Serce w Uscisku Krtani.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Merkury / Jowisz; powigzanie ze znakiem Byka / Blizniagt
(gardto, tarczyca, struny gtosowe, wyrazanie siebie).

e CieniLek: Lek przed uduszeniem, przed utratg gtosu oraz przed uwiezieniem we
wiasnym ciele.

e Glowny aspekt duchowy: Powstanie: Zablokowanie ekspresji glosu i emociji.
Uzdrowienie: Otwarcie drég oddechowych i swoboda gtosu.
Gléwny aspekt fizyczny: Obrzek btony sluzowej krtani, tchawicy i strun gtosowych.
Integracja Somatyczna: Pieczotowite picie cieptych napojéw matymi tykami,
delikatny masaz szyi z intencjg rozluznienia.

e Katalizator Transformacji: Otwarcie gardta na czystg ekspresje, uzdrowienie
tarczycy i uwolnienie starych blokad gtosowych.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie wolno mi krzycze¢ ani méwié tego, co czuje, bo utkne
w dusznosci i nikt mi nie pomoze”.

e Mechanizm Obronny: Skurcz krtani, szczekajgcy kaszel, nocne napady lekowe z
obawg o zatrzymanie serca.

e Modalnosci: Pogorszenie przed potnoca, przy lezeniu na ptasko oraz pod wptywem
zimnego wiatru; poprawa po cieptych napojach i spozyciu lekkiego positku.

e Na jakie choroby: Zapalenie krtani ze szczekajgcym kaszlem, wole tarczycy,
dusznosci nocne.

e Nazwa: Prazona ggbka morska (Spongia tosta)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Lek przed uduszeniem, zwtaszcza w nocy;
obawa o zdrowie uktadu krgzenia i serce; budzenie sie w nagtym przerazeniu.
e Objawy fizyczne i dziatanie: Suchy, szczekajgcy kaszel przypominajgcy pitowanie
drewna; palenie i gniotgcy bol w krtani; uczucie Scisniecia i duszno$ci przy wdechu.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Pruga d-qala (Uwolnienie uwiezionego gtosu i krtani) — Wymawiaj fonetycznie:
Pruga d-gala
Sanskrit: Om Vacha-Shuddhaya Namah (Om i ukton dla Czystego, Swobodnego Gtosu)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Wacza-Szuddhaja Namah
e Struktura Energetyczna: Zablokowany przeptyw w piatej czakrze (gardta), gdzie
skumulowat sie niewyrazony zal i strach przed odrzuceniem.
e Typ konstytucyjny: Osoby o wysokiej wrazliwoéci na schorzenia krtani, tarczycy i
drég oddechowych, ttumigce krzyk.
Unikalne kolory: Prazona brunatnos¢, ognista jaskrawa czerwien.
Wibracja w Hz: Ok. 417 Hz.
Zadanie na Dzis: Wydaj z siebie gteboki, niski dzwiek lub zaspiewaj krétko, aby
uwolni¢ napiecie skumulowane w gardle.

e Zrodto Blokady: Przymus milczenia w sytuacjach, ktére wymagaty obrony wtasnego
zdania lub gtosnego wyrazenia prawdy.

92. Staphysagria (Ostrézka mata / Gniewosz)
| i
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Ostrézka mata / gniewosz Gieboki szafir, zraniony pas, ciemna $liwka

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja godnos¢ jest nienaruszalna; uwalniam sttumiony
gniew i z tatwo$cig wyznaczam zdrowe granice”.
e Archetyp: Szlachetny Oburzony / Straznik Zdeptanej Godnosci.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ognia,
planeta Mars / Pluto; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Barana (krzywda, gniew,
godnosé, granice).

Cien i Lek: Lek przed pogardg, przed ponownym upokorzeniem oraz przed
wybuchem destrukcyjnej wsciektosci.

Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Zniewaga lub upokorzenie bez reakciji.
Uzdrowienie: Wyznaczenie granic i odzyskanie godnosci.

Glowny aspekt fizyczny: Spazmy uktadu moczowo-ptciowego na tle sttumionych
emociji i urazy tkanek.

Integracja Somatyczna: Ciepte oktady, spokojny odpoczynek i mentalne oddanie
niesprawiedliwo$ci do rozpuszczenia w swietle.

Katalizator Transformacji: Odzyskanie swietej godnosci, nauka asertywnego
stawiania granic i wyrzucenie toksycznego wstydu.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze zachowac twarz i milcze¢, nawet gdy mnie
zraniono, bo wybuch oburzenia przyniéstby mi tylko wstyd”.

Mechanizm Obronny: Tlumienie ztoéci w $rodku, somatyczne zapalenia pecherza
po intymnym zblizeniu lub jeczmienie powiek.

Modalnosci: Pogorszenie przy wybuchach sttumionej ztosci oraz przy dotknigciu
rany; poprawa w odpoczynku i w cieple.

Na jakie choroby: Zapalenie pecherza po stosunku, nawracajgce jeczmienie,
rany ciete, stany zapalne skory.

Nazwa: Ostrozka mata / Gniewosz (Staphysagria)

Objawy duchowe i emocjonalne: Ttumione oburzenie, zraniona duma, wstyd;
skrywany gniew po braku mozliwosci lub odwagi obrony; nadwrazliwos¢ na krytyke i
grube stowa.

Objawy fizyczne i dziatanie: Pieczenie w cewce moczowej po oddaniu moczu;
bolesne rany ciete i nadwrazliwo$¢ skéry; nawracajgce jeczmienie powiek.
Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Dakhya d-khpa (Oczyszczenie z upokorzenia i zranionej dumy) — Wymawiaj
fonetycznie: Dachja d-chpa

Sanskrit: Om Krodha-Shamanaya Namah (Om i ukton dla Ukojenia Sttumionego Gniewu)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Krodha-Szamanaja Namah

Struktura Energetyczna: Napiete, pulsujgce pole z bolesnymi naktuciami w strefie
pecherza i oczu, noszgce $lady niesprawiedliwego potraktowania.

Typ konstytucyjny: Osoby niezwykle uprzejme, dystyngowane, powsciggliwe, ktére
ttumig w sobie gniew zamiast sie postawic.

Unikalne kolory: Gteboki szafir, zraniony pas, ciemna sliwka.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis$: Wypisz na kartce sytuacje, w ktérej poczutas sie zignorowana lub
zraniona, a nastepnie spal jg, odzyskujgc swojg moc.

Zrédto Blokady: Do$wiadczenie zniewagi, gorszego traktowania lub przekroczenia
granic, na ktore nie zareagowano z obawy przed utratg dobrej opinii.
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93. Stramonium (Bielun dziedzierzawa)

Bielun dziedzierzawa Mroczny cmentarny fiolet, Swiecgca w ciemnosci biel, ptomienny btysk

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Otacza mnie bezpieczne, boskie swiatto; ciemnos¢ nie ma
do mnie dostepu, a ja jestem chroniona w kazdym wymiarze”.
Archetyp: Swiadek Otchtani / Uciekinier z Koszmarnego Mroku.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ognia/Powietrza, planeta Pluton / Uran; powigzanie ze znakiem Skorpiona / Wodnika
(mrok, nagte wstrzasy, panika, granica $wiadomosci).

e CieniLek: Lek przed szalenstwem, przed ciemnoscig oraz przed catkowitym
rozpadem psychiki w obliczu terroru.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Przezycie skrajnego zagrozenia zycia.
Uzdrowienie: Przywrdcenie poczucia ochrony i $wiatta.

e Gloéwny aspekt fizyczny: Gwaltowne pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego i
drog przewodzenia.

e Integracja Somatyczna: Zostawianie wigczonego delikatnego swiatta w nocy, ciepta
kapiel, otoczenie sie fizyczng bliskg obecnoscia.

e Katalizator Transformacji: Wprowadzenie nieztomnego swiatta do przestrzeni
serca, ugruntowanie w bezpiecznej rzeczywistosci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Ciemno$¢ mnie pochtonie; nie ma ratunku, a wokét czajg
sie niewidzialne potwory i zagrozenia”.

e Mechanizm Obronny: Panika, koszmary nocne, porywcze uciekanie przed cieniem,
somatyczne skurcze miesni.

e Modalnosci: Pogorszenie w ciemnosci, w samotnos$ci oraz przy patrzeniu na
btyszczace obiekty; poprawa w jasnym swietle, w towarzystwie i przy cieptej wodzie.

e Na jakie choroby: Leki nocne, koszmary, gorgczki z majaczeniem, stany
ostrego pobudzenia.

e Nazwa: Bielun dziedzierzawa (Stramonium)

153



Objawy duchowe i emocjonalne: Egzystencjalny strach, mrok i przerazenie;
gwattowny lek przed samotnoscig i ciemnoscig; koszmary nocne z gwattownym
podrywaniem si¢ ze snu.

Objawy fizyczne i dziatanie: Bolesne skurcze gardta przy przetykaniu; nagta
wysoka gorgczka z zaczerwienieniem twarzy; porywcze, nieskoordynowane ruchy
ciata.

Potencja: 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Nuhra d-nuhra (Swietina tarcza rozpraszajgca mroczne leki) — Wymawiaj
fonetycznie: Nuhra d-nuhra

Sanskrit: Om Bhaya-Nashanaya Namah (Om i ukton dla Zniszczenia Strachu i
Ciemnosci) — Wymawiaj fonetycznie: Om Bhaja-Naszanaja Namah

Struktura Energetyczna: Rozbite, chaotyczne biopole z dziurami energetycznymi,
przez ktore wdzierajg sie formy leku i mroczne wizje.

Typ konstytucyjny: Osoby skrajnie reaktywne, lekowe, panicznie bojgce sie mroku,
cienia i odosobnienia.

Unikalne kolory: Mroczny cmentarny fiolet, Swiecgca w ciemnosci biel, ptomienny
btysk.

Wibracja w Hz: Ok. 369 Hz.

Zadanie na Dzis: Zapal swiece lub lampke w pokoju i spedz chwile, wizualizujgc, jak
jej blask szczelnie wypetnia catg przestrzen wokét Ciebie.

Zrodto Blokady: Przezyty w przesztosci lub w rodzie wstrzas, traumatyczne
zagrozenie zycia lub nagta utrata poczucia bezpieczenstwa.

94. Sulfur iodatum (Jodek siarki)

Jodek siarki Jodowa purpura, siarkowy mat, otowiany fiolet
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Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje ciato i umyst odzyskujg petng witalnos¢; uwalniam
stare toksyny i oddycham swiezg sitg”.

Archetyp: Oczyszczacz Zanieczyszczonych Zrédet / Powracajgcy do Sit.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Ziemi,
planeta Mars / Stonce; powigzanie ze znakiem Barana / Panny (oczyszczenie,
przemiana materii, wypalenie toksyn).

Cien i Lek: Lek przed trwatg utratg sprawnosci intelektualnej oraz przed
niezdolnoscig do pokonania chronicznego ostabienia.

Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Przecigzenie umystowe i gteboka infekcja.
Uzdrowienie: Przetamanie blokady i powrét witalnosci.

Gléwny aspekt fizyczny: Stan przewlektego, powolnego zapalenia tkanek i powolna
rekonwalescencja po chorobach.

Integracja Somatyczna: Czeste przebywanie na swiezym chtodnym powietrzu,
lekkostrawna dieta oczyszczajgca, umiarkowany ruch.

Katalizator Transformacji: Gteboki detoks fizyczny i energetyczny, przewietrzenie
komorek i powrét do jasnosci myslenia.

Kluczowe Przekonanie: ,Nie mam juz sity na zaden wysitek; moj umyst i ciato sg
permanentnie zmeczone i zatkane”.

Mechanizm Obronny: Prokrastynacja mentalna, ucieczka od wyzwan, somatyczne
nawroty katarow i problemow skornych.

Modalnosci: Pogorszenie w cieple, w dusznych pomieszczeniach oraz przy wysitku;
poprawa na swiezym, chtodnym powietrzu.

Na jakie choroby: Przewlekte infekcje oddechowe, tradzik, nawracajgce
choroby skory, stany wyniszczenia.

Nazwa: Jodek siarki (Sulfur iodatum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Przewlekte zmeczenie intelektualne;
zablokowanie mentalne i znuzenie; catkowity brak checi do wysitku umystowego.
Objawy fizyczne i dzialanie: Przewlekly katar po przebytych infekcjach; zmiany
skorne nasilajgce sie w cieple; uczucie ostabienia i sktonnos¢ do obfitych potéw.
Potencja: 15 CH

Przywotanie:

Aramaic: Nuhra d-asutha (Oczyszczenie z przewlekiego znuzenia i toksyn) — Wymawiaj
fonetycznie: Nuhra d-asutha

Sanskrit: Om Tejas-Vardhanaya Namah (Om i ukton dla Odnowy Witalno$ci i Ognia Zycia)
— Wymawiaj fonetycznie: Om Tejas-Wardhanaja Namah

Struktura Energetyczna: Zastane, przyttoczone resztkami starych infekcji biopole,
w ktdrym energia stoi w miejscu niczym gesta zawiesina.

Typ konstytucyjny: Osoby wychudzone, z tendencjg do nawracajgcych stanéw
zapalnych i wypalenia sit witalnych.

Unikalne kolory: Jodowa purpura, siarkowy mat, otowiany fiolet.

Wibracja w Hz: Ok. 432 Hz.

Zadanie na Dzis: Wyjdz na spacer na swieze powietrze i zrob serie gtebokich
wdechéw, przewietrzajgc zastatg energie w klatce piersiowe;.

Zrédto Blokady: Zbyt diugie przebywanie w stanie ukrytego stanu zapalnego, brak
petnego oczyszczenia po dawnych chorobach i stresach.
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95. Symphytum officinale (Zywokost lekarski)

N

Zywokost lekarski Zywokostowa purpura, ciemna ziemia, wapienna biel ko$ci

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje kosci i fundamenty zrastajg sie w doskonatej sile;
jestem stabilna, zakorzeniona i bezpieczna”.
Archetyp: Architekt Kosci / Uzdrowiciel Ztamanych Fundamentéw.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ziemi,
planeta Saturn; powigzanie ze znakiem Koziorozca / Byka (kosci, fundament,
trwatos$¢, struktura).

e CieniLek: Lek przed trwatym kalectwem, przed bezdomnoscig duchowg oraz przed
brakiem stabilnego oparcia w swiecie.

e Gltéwny aspekt duchowy: Powstanie: Utrata stabilnego punktu oparcia.
Uzdrowienie: Odbudowanie struktury fizycznej i ducha.
Gtéwny aspekt fizyczny: Powolna regeneracja tkanki kostnej, okostnej i tgczne;j.
Integracja Somatyczna: Ciepte oktady ziotowe na miejsce urazu, bezwzgledny
spokdj i wizualizacja zrastajgcych sie widkien wapiennych.

e Katalizator Transformacji: Cierpliwe zrosnigcie sie wszystkich fragmentéw w nowa,
silniejszg catos¢ o solidnym fundamencie.

e Kluczowe Przekonanie: ,Moje zycie legto w gruzach; nie wiem, czy potrafie jeszcze
stang¢ na wtasnych nogach”.

e Mechanizm Obronny: Unikanie jakiegokolwiek ruchu, usztywnienie w obronie przed
bolem, somatyczne dolegliwosci uktadu kostnego.

e Modalnosci: Pogorszenie przy ruchu, dotyku oraz przy urazach mechanicznych;
poprawa w cieple i podczas catkowitego unieruchomienia.

e Na jakie choroby: Ztamania kosci, urazy gatki ocznej, uszkodzenia wiezadet i
okostne;j.

e Nazwa: Zywokost lekarski (Symphytum officinale)
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e Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie rozbicia strukturalnego w zyciu; lek
przed brakiem oparcia i fundamentu; gteboka niepewnosc jutra.
e Objawy fizyczne i dzialanie: Klujgcy bél kosci w miejscu ztamania; wolne zrastanie
sie kosci po urazach mechanicznych; bol oka po uderzeniu twardym przedmiotem.
e Potencja: 9 CH
e Przywotanie:
Aramaic: Shryana d-girma (Zrosniecie i uzdrowienie ztamanej struktury kosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Szryana d-girma
Sanskrit: Om Asthi-Samsandhanaya Namah (Om i ukton dla Zrostu i Odbudowy Kosci) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Asthi-Samsandhanaja Namah
e Struktura Energetyczna: Pekniete w strukturze gltebokiej biopole, wymagajace
zlutowania i ponownego uformowania twardej osi pionowej.
e Typ konstytucyjny: Osoby, ktére doznaty zyciowego lub fizycznego wstrzasu i pilnie
potrzebujg odbudowa¢ mocny fundament.
Unikalne kolory: Zywokostowa purpura, ciemna ziemia, wapienna biel ko$ci.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Usigdz stabilnie na krzesle, poczuj ciezar swojego ciata wsparty o
Ziemie i wyobraz sobie mocny, nienaruszalny szkielet.

e Zrodto Blokady: Nagte wydarzenie, ktére ,ztamato” dotychczasowy porzadek zycia,
odbierajgc poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

96. Thuja occidentalis (Zywotnik zachodni)

Zywotnik zachodni Ciemna zywotnikowa zielen, brodawkowa szaro$¢, szklista przejrzystosé
e Afirmacja Uzdrowienia: ,Jestem catkowicie czysta w swoim Zrédle; uwalniam

wszelkie toksyny i programy skazenia, odzyskujgc blask”.
e Archetyp: Straznik Ukrytych Warstw / Oczyszczajgcy Cien.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Wody/Ziemi,
planeta Pluton / Saturn; powigzanie ze znakiem Skorpiona (sekrety, trucizny,
regeneracja, mrok).

Cien i Lek: Lek przed zdemaskowaniem, przed utratg czystosci oraz przed
karzagcym wptywem toksycznych programow.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Utrata czystosci biologicznej lub duchowe;j.
Uzdrowienie: Oczyszczenie organizmu i odzyskanie godnosci.

Glowny aspekt fizyczny: Przerosty tkankowe i zaburzenia odpornosci komaérkowej.
Integracja Somatyczna: Ciepte kapiele oczyszczajgce, praca z oddechem o $wicie,
akceptacja i uwolnienie cienia.

Katalizator Transformacji: Petne oczyszczenie komoérkowe i duchowe, zrzucenie
maski sekretéw i powrot do swietlistej czystosci.

Kluczowe Przekonanie: ,Nosze w sobie skaze, ktérej nie wolno nikomu pokazag;
musze ukrywaé prawdziwe oblicze za murem”.

Mechanizm Obronny: Skryto$¢, somatyczne rozrosty skérne, obsesyjne dbanie o
odciecie od wplywow z zewnatrz.

Modalnosci: Pogorszenie w zimnie, wilgoci, po szczepieniach oraz o godzinie 3:00 i
15:00; poprawa w cieple i przy mocnym ruchu.

Na jakie choroby: Kurzajki, brodawczaki, konsekwencje szczepien,
przewlekte grzybice.

Nazwa: Zywotnik zachodni (Thuja occidentalis)

Objawy duchowe i emocjonalne: Poczucie, ze ciato jest kruche jak ze szkia; niska
samoocena, odczucie wewnetrznego brudu; tajemniczosc¢ i skrytosc.

Objawy fizyczne i dziatanie: Skorne wyrosla, brodawki, ttuszczaki; cuchngce poty o
zapachu grabionego siana; zastoje tkankowe i retencja ptynéw.

Potencja: 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Dakhya d-alma d-gilda (Oczyszczenie z warstw iluzji i toksycznego brudu) —
Wymawiaj fonetycznie: Dachja d-alma d-gilda

Sanskrit: Om Pavitratvaya Namah (Om i ukton dla Czystosci i Suwerennosci Formy) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Pawitratwaja Namah

Struktura Energetyczna: Zanieczyszczona warstwa auryczna z przyklejonymi
programami obcymi i gestymi toksynami komdérkowymi.

Typ konstytucyjny: Osoby sktonne do retencji ptynéw, ukrywania swoich spraw i
tworzenia barier wokot siebie.

Unikalne kolory: Ciemna zywotnikowa zielen, brodawkowa szaro$¢, szklista
przejrzystosc.

Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Wypisz na kartce jeden stary lek przed skazeniem lub ukrywang
sprawe i oddaj jg w czyste swiatto do catkowitego rozpuszczenia.

Zrédto Blokady: Poczucie bycia ,skazonym” przez czynniki zewnetrzne, systemy
kontroli lub ukrywane w sekrecie winy.
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97. Urtica urens (Pokrzywa zegata)

Pokrzywa zegata Pokrzywowa zielen, piekgca koralowa czerwien, mleczna biel

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moja skoéra i ciato sg ukojone; przeptyw zycia i obfitosci
ptynie we mnie swobodnie i bezpiecznie”.
Archetyp: Ptongcy Straznik Granic / Uzdrowiciel Piekgcego Swigdu.
Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot Ognia/Wody,
planeta Mars / Wenus; powigzanie ze znakiem Barana / Raka (pieczenie, obrona,
macierzynstwo, mleko).

e CieniLek: Lek przed odrzuceniem, przed utratg pokarmu zyciowego oraz przed
parzgcym bdélem emocjonalnym.

e Gléwny aspekt duchowy: Powstanie: Przerywanie naturalnego przeptywu
opiekunczego. Uzdrowienie: Ukojenie swigdu i odblokowanie przeptywéw.

e Glowny aspekt fizyczny: Stan zapalny skéry z ostrym pieczeniem i gwattowng
reakcjg alergiczna.

e Integracja Somatyczna: Ciepte, delikatne oktady, spoczynek w bezpiecznym
otoczeniu, oddech chtodzacy rozpalone miejsca.

e Katalizator Transformacji: Ukojenie stanéw zapalnych, przywrdcenie harmonijnego
przeptywu ptyndw i macierzynskiej obfitosci.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie moge juz dtuzej karmic¢ ani chronic¢ innych; moje
granice ptong i piekg z bezradnosci”.

e Mechanizm Obronny: Gwattowna pokrzywka, pieczenie, drazliwo$¢ nerwowa na
najmniejszy dotyk.

e Modalnosci: Pogorszenie pod wptywem zimnej wody, dotyku oraz po kapieli;
poprawa w cieple i podczas spoczynku.

e Na jakie choroby: Pokrzywka skérna, oparzenia, ukgszenia, zanik pokarmu
u kobiet karmigcych.

e Nazwa: Pokrzywa zegata (Urtica urens)
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Objawy duchowe i emocjonalne: Drazliwos¢ wywotana uporczywym swedzeniem;
poczucie braku mozliwosci zadbania o innych; wewnetrzne niezadowolenie.
Objawy fizyczne i dziatanie: Piekacy swiad i zaczerwienienie skoéry jak po
oparzeniu pokrzywa; obrzeki alergiczne skorne; nagty zanik pokarmu w piersiach.
Potencja: 5 CH, 9 CH

Przywotanie:

Aramaic: Shlama d-gilda (Ukojenie piekacej skéry i przywrdcenie opiekunczego
przeptywu) — Wymawiaj fonetycznie: Szlama d-gilda

Sanskrit: Om Shanti-Tvachaye Namah (Om i ukton dla Ukojenia Skory i Spokoju Ciata) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Szanti-Twaczaje Namah

Struktura Energetyczna: Spiete, iskrzgce pole powierzchniowe z nagtym
wybuchem goraca w warstwie eterycznej skory.

Typ konstytucyjny: Osoby o wysokiej reaktywnosci na bodzce skérne, wrazliwe na
zmiany srodowiskowe i utrate ptynnosci karmienia.

Unikalne kolory: pokrzywowa zielen, piekgca koralowa czerwien, mleczna biel.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.

Zadanie na Dzis: Dotknij swojej skory z mitoscig i czutoscig, wymawiajgc w duchu
intencje catkowitego ukojenia i wyciszenia wszelkich swedzacych napiec.

Zrédto Blokady: Przerwanie naturalnego nurtu dawania opieki, poczucie nagtego
odciecia od mozliwosci karmienia lub wspierania bliskich.

98. Veratrum album (Ciemiezyca biata)

Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje serce i ciato sg stabilne; z pokorg przyjmuje nurt
zycia i odzyskuje petng moc”.
Archetyp: Upadly Wtadca / Wedrowiec w Zimnym Pocie.
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Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Wody/Powietrza, planeta Uran / Mars; powigzanie ze znakiem Wodnika / Skorpiona
(skrajnosci, nagty zwrot akcji, kryzys).

Cien i Lek: Lek przed utratg statusu, przed osmieszeniem oraz przed fizycznym
unicestwieniem i $miercia.

Gtéwny aspekt duchowy: Powstanie: Utrata pozycji lub tozsamosci w wyniku
pychy. Uzdrowienie: Stabilnos¢ krgzeniowa i trzezwosé myslenia.

Gtéwny aspekt fizyczny: Zapas¢ krgzeniowa z nagltym zatamaniem sit witalnych i
utratg ptynow.

Integracja Somatyczna: Okrycie ciata cieptym kocem, powolny, swiadomy ruch,
nawadnianie organizmu z intencjg powrotu do centrum.

Katalizator Transformacji: Odzyskanie pokory, stabilizacja krgzenia energii i powroét
do trzezwego, ugruntowanego spojrzenia na siebie.

Kluczowe Przekonanie: ,Musze panowac nad wszystkim i géorowac¢ nad innymi,
inaczej strace kontrole i rozpadne sie na kawatki”.

Mechanizm Obronny: Mania wielkosci, ucieczka w urojone scenariusze,
somatyczne zapasci i lodowate poty.

Modalnosci: Pogorszenie przy wysitku, piciu zimnej wody oraz na zimnie; poprawa
w cieple i podczas spokojnego chodzenia po pokoju.

Na jakie choroby: Ostre biegunki z zapascig, zimne poty na czole, skrajne
ostabienie i odwodnienie.

Nazwa: Ciemiezyca biata (Veratrum album)

Objawy duchowe i emocjonalne: Urojenia na tle religijinym lub spotecznym;
nadmierna aktywnos¢ potgczona z manig wielkos$ci; porywczos¢, duma i sktonnosé
do pouczania innych.

Objawy fizyczne i dziatanie: Zimny pot na czole przy wymiotach lub biegunce;
wychtodzenie ciata i sinawe zabarwienie skéry; zapas¢ krgzeniowa po nagtej utracie
ptynéw ustrojowych.

Potencja: 9 CH

Przywolanie:

Aramaic: Chila d-shryana d-liba (Przywrdcenie krgzenia i stabilnosci w kryzysie) —
Wymawiaj fonetycznie: Chila d-szryana d-liba

Sanskrit: Om Prana-Sthirataya Namah (Om i ukton dla Stabilno$ci Zyciowej Sity) —
Wymawiaj fonetycznie: Om Prana-Sthirataja Namah

Struktura Energetyczna: Gwattownie rozszczelnione pole auryczne, w ktérym
energia nagle ucieka z wyzszych rejestrow w dét, powodujgc lodowaty chtéd.

Typ konstytucyjny: Osoby o skrajnych, gwattownych reakcjach, porywcze,
dominujgce, ktore nagle ulegajg catkowitemu zatamaniu.

Unikalne kolory: Lodowata biel, sinawy grafit, krolewska purpura.

Wibracja w Hz: Ok. 396 Hz.

Zadanie na Dzis: Odrzu¢ na bok wszelkie ambicje kontrolowania otoczenia, usigdz
w cieple i pozwol swojemu oddechowi wyréwnac rytm serca.

Zrédto Blokady: Nadmierna pycha, oderwanie od ziemi i préba kontrolowania
rzeczywistosci ponad ludzkg miare, prowadzgca do zderzenia ze $ciang.
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99. Zincum metallicum (Cynk)

Cynk Paleta z dokumentu to cynkowa szaros¢, blyszczacy metaliczny biekit i
elektryczna biel.

e Afirmacja Uzdrowienia: ,Moje nerwy sg spokojne; moje stopy spoczywajg

bezpiecznie w ziemi, a ja uwalniam wszelkie wewnetrzne napiecie”.

Archetyp: Niespokojny Wedrowiec / Straznik Przecigzonych Nerwow.

Archetyp zodiakalny / powigzanie astrologiczno-zywiotowe: Zywiot
Ziemi/Powietrza, planeta Saturn / Merkury; powigzanie ze znakiem Panny / Bliznigt
(nerwy, mikroruch, analiza, napiecie).

e CieniLek: Lek przed bezwtadnoscia, przed utratg kontroli nad wtasnym ciatem oraz
przed chroniczng bezsennoscia.

e Gloéwny aspekt duchowy: Powstanie: Diugotrwate ttumienie objawéw i emocji w
ciele. Uzdrowienie: Uspokojenie przewodnictwa nerwowego i mentalny spoko;.

e Glowny aspekt fizyczny: Giebokie wyczerpanie tkanki nerwowej potgczone z
chronicznym pobudzeniem ruchowym.

e Integracja Somatyczna: Masowanie stdp z olejkami, kapiele magnezowe,
swiadome zatrzymanie ruchu i oddychanie do ndg.

e Katalizator Transformacji: Roztadowanie nagromadzonych napie¢ nerwowych,
ugruntowanie stop w ziemi i osiggniecie gtebokiego relaksu.

e Kluczowe Przekonanie: ,Nie moge sie zatrzymac¢ ani odpuscic, bo jesli to zrobie,
cate moje napiecie mnie rozsadzi”.

e Mechanizm Obronny: Bezustanny ruch ndg, nerwowosé, ucieczka w intelektualne
zmeczenie i somatyzacja drzen.

e Modalnosci: Pogorszenie wieczorem, na wietrze, po winie oraz w bezruchu
(spoczynku); poprawa po pojawieniu sie wysypki lub podczas ciggtego poruszania
nogami.

e Na jakie choroby: Zespo6t niespokojnych ndg (RLS), wyczerpanie nerwowe,
opo6znione wykwity skorne, drzenia.
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Nazwa: Cynk (Zincum metallicum)

Objawy duchowe i emocjonalne: Wybicie z rytmu nerwowego, bezsennos¢
pochodzgca z nég; zmeczenie umystowe potgczone z przymusowym niepokojem
motorycznym; ostabienie pamieci.

Objawy fizyczne i dziatanie: Ciggte poruszanie stopami i nogami w stanie
spoczynku; nerwowe drzenia; wyczerpanie ukladu nerwowego; silne pogorszenie po
spozyciu alkoholu (szczegdlnie wina).

Potencja: 9 CH, 15 CH

Przywolanie:

Aramaic: Shlama d-shryana (Ukojony ukfad nerwowy i uziemione stopy) — Wymawiaj
fonetycznie: Szlama d-szryana
Sanskrit: Om Chitta-Shantaye Namah (Om i ukton dla Spokoju Umystu i Uktadu

Ne

rwowego) — Wymawiaj fonetycznie: Om Czitta-Szantaje Namah
Struktura Energetyczna: Drzgce, spiete pole w dolnych partiach ciata, w ktérym
nadmiar impulséw elektrycznych nie moze znalez¢ ujscia.
Typ konstytucyjny: Osoby wyczerpane nerwowo, zyjace w ciggtym mikroruchu, nie
potrafigce znalez¢ fizycznego i psychicznego ukojenia.
Unikalne kolory: Cynkowa szaros¢, btyszczgcy metaliczny biekit, elektryczna biel.
Wibracja w Hz: Ok. 528 Hz.
Zadanie na Dzis: Pot6z sie na plecach, oprzyj stopy ptasko na podtozu lub Scianie i
oddychaj gteboko przez dziesie¢ minut, pozwalajgc nogom catkowicie sie rozluznic.

Zrédto Blokady: Latami kumulowany stres, przepracowanie umystowe oraz
ttumione w ciele reakcje na codzienne napiecia.
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Anu-Ra — niezalezny badacz prawdy, poszukiwacz absolutnej suwerennosci
i architekt nowego paradygmatu zdrowia. Czltowiek, ktéry odrzucit iluzje
zewngtrznych systeméw kontroli, by odnalez¢ zrédlo uzdrawiania w czystej
informacji, fizyce kwantowej ducha i pierwotnej madrosci natury.

Nie idzie utartymi Sciezkami masowej medycyny. Jego droga to
bezkompromisowy powrét do wewnetrznej §wiatyni, w ktérej cialo i umyst
odzyskuja swoja pierwotna wolnosc.

Poprzez swoje pisarstwo — taczace tajemnice zywej wody, alchemi¢ homeopatii
i gleboka swiadomosc¢ energetyczng — uczy, jak zhakowac¢ Matrix od srodka,
zdejmowac korporacyjne egrezory z materii i sta¢ si¢ w pelni suwerennym

tworcg wlasnej rzeczywistosci.

Ta ksigzka to nie teoria. To zaproszenie do przebudzenia i powrotu do domu.
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